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AHHOTAaLIV4

“Opicremenik oKy Kypasbl. Typikule-kasakma TyciHzipmerti
TypakTel ce3 Tipkectepi. (KM wmmocTpanuscbiMeH)” - Tin
yiipeHyminepre ¢paseosoruamMaepsi kaHa oficrieH yiperyre
apHaifaH oficTeMesik OKy Kypasnbl. Bynm OKy Kypasbl Tin
yiipeHy1inepre Ker KabaTTbl MarblHara ue YHpeHyne KUbIHABIK,
TymblpaThiH  (paseosioruamaepai OeliHesni KoHe TyciHZipme
cyperTep ApKBbLIIbL OKBITYFa GarbITTaJIFaH. operTe,
(paseosoruamaepiy, MarblHAChl OJIapAbl KypaulThIH HETi3ri
ce3lepiliH >KeKe MarblHacblHa Toyesndi emec. TypakTbl ce3
TipkecTepi 6apJblK, HeErisri ce3mepHiH >KUHAKTaJbII, epeKile
MarblHa ~ OepyiMeH  epekimesneHeni. Bysnm  epexmesik  Tin
yUpeHylizep yWiH KWUBIHABIK ~TYFbI3ybl ~MYMKIiH; anainpa,
CypeTTepliH, KOJJAaybIMEH JKOHE KOHTEKCTE KOJJAHBLIAThIH
Tycinaipme MaTiHAep Oyl MocesIeHi menlyne TUiMAl afic 601abl.
Oky KypanblHJarel KepHekinmikrep DALL-E 3 sxacanpbl
MHTEJUIeKTiCi  apKpUIbl  ’Kacasblll, Oyl  CypeTTep  Til
YApEeHYIiNepiH TYCiHYy YIEePiCiH XblIJaMIaThill, ONapAblH TEPEH,
MarbIHa/IapbIH amazabl. by ofic Tin yipeHyminepzis TYpaKkThl co3
TipKeciH Te3 >KaTTarl, aybl3eki skoHe kasbama Tijfe KOJJaHyblHa
MYMKIHZIK 6epefi. Byam oKy Kypasbl Kasak >koHe TYpiK TingepiH
yiipeHy1inepre naijansl Kypasn 601azbl €T yMiTTeHeMi3.

O
Metodolojik ders kitabi. Tirkce-Kazakca aciklamali deyimler
(yapay zeka gorselleri ile), dil 6grenenlere deyimleri yeni bir
yontemle 6gretmek i¢in hazirlanmis metodolojik kitaptir. Bu kitap,
dil ogrenenlerin zorlandigi deyimleri gorsel ve aciklayici
resimlerle anlatma yoluyla 6gretmektedir. Genellikle deyimlerin
anlami, onlari olugturan anahtar kelimelerin tekil anlamlarina
baglh degildir. Deyimler, tim anahtar kelimelerin bir araya gelerek
olusturdugu kendine 6zgi bir anlama sahip olmalariyla dikkat
ceker. Bu ozellik, dil 6grenenler icin giiclikk yaratabilir; ancak
resimlerin destegi ve baglamda kullanilan agiklayict metinler bu
zorlugu gidermede etkili olmaktadir.
Kitapta kullanilan gorsel agiklamalar1 DALL-E 3 yapay zekasi
uretmis olup, bu gorseller dil 6grenenlerin anlama stirecini
hizlandirmakta ve deyimlerin derin anlamlarmi  aciga
¢ikarmaktadir. Bu ydntem, deyimlerin ¢ok katmanli anlamlarini
agiga cikararak dil 6grenenlerin bunlari daha kolay hatirlayip
konusma ve yazili dilde kullanmalarini saglamaktadir. Bu kitabin
Kazakca ve Tiirkce 6grenenler icin faydal bir kaynak olacak diye
imit ediyoruz.
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TYPIKIIE-KA3AKIOA MAFBIHAJIAPBI OPTAK
TYPAKTbBI CO3 TIPKECTEPIH HE YIIIH
OKbITAMbBI3?

TypakTbl ce3 TipkecTepi XeKe Ce3[iepAeH alblpMallbUIbIFel, Genrili 6ip KOHTeKCTe
TYpaKThl, ©3repMeNTiH popmajia Kosmanbiansl. TypakTel ce3 TipKecTepiHiH epeKIetiri
onapaplH,  MeTadopasblk, (pa3eosIOTUSIIBIK, KOHE CEMaHTHKAJbIK TepeHAiriMeH
cunarranagsl. Tin 6iniMiHze TypakThl co3 TipkecTepi ce3mik KOp/blH epekie GopmMacsl
peTiHge KapacTeipbuiagbl. Osiap TeK JIEKCHUKA/lbIK €MEC, COHBIMEH KaTap
[IParMaTHKaJbIK, MO/IEHU )KOHE 9JIEYMETTIK KOHTEKCTTE Ji€ MaHbI3]Ibl POJI aTKAPaLbl.

TypakThl co3 TipKecTepi Co3/1iK KOP/IbIH, MaHbI3/Ibl KypaMaac 6eJiiri, oTKeHi oJyap TiliH,
GailyIbIFbIH, OHBIH, JIEKCHKAJbIK KabaThlH Kepcereni. OnapiplH CEeMaHTUKAJIBIK,
KYPBIJIBIMBI, TiJIJIiK KOHTEKCTE KOJIJAHBIYbl MEH MJJIEHU €PEeKIIeIIiKTepi CO31iK KOPIbIH,
ayKbIMBIH K€HEHUTE].

Tin y#peHy mnpoueciHAe TypakTbl o3 TIpKeCTepi Tian yHApeHyWiNnepaiy Tingik
IaFAbUIapbIH JAMBITYFa, MOJEHM KOHTEKCTTi TYCiHYre >KOHE TiJIiH CEeMaHTUKAJIbIK,
€peKIIeiKTepiH urepyre Kemekreceni. Osap kaHa Ce3lep MEH TIPaMMAaTHKAaJbIK,
KYpPbUIBIMIAPAbl YHpeHyre MYMKiH/IK Gepefi, opi ce3mepziH HaKTbl KOHTEKCTe Kasail
KOJIIAHBUIATBIHBIH KOPCETy Till YWAPEHYIIiNEPAiH, KOMMYHUKATUBTIK JaF[bIAPbIH
apTThIPALbL.




TypakTbl ce3 TipkecTepi — Tinfik OipyikTepAiH epekile KaTeropuschkl, oJiap TilmiK
Kylleqie KaJIbIITaCKAaH epeKlle MarblHa MEH KypbliabIMFa ue. TypakThl ce3 TipKeCTepiHiH,
TiNAiH Cce3miK KOpAarbl CO3[epleH aiblpMAIIbLIbIFEl, Oenriyli 6ip KOHTEKCTe e3iHTiK
KAJIBbIITAaCKaH TYPaKThl KYPBUIBIMBIH ©3T€PTIEN CaKTal KOJAAaHyObl KAKET eTemi.
TypakTbl ce3 TipkecTepi TinmiH ¢pa3eosorusyiblK, KypbUIBIMBIHBIH, HeTi3i 060Jbln
Tabblaapl, OJlap CO3[iK KOPAbl GalbIThIN, TiNl YHpeHyZeri MaHbI3fbl Pes aTKapambl.
Kazak >xoHe TYpiK TingepiHzeri TypakTbl Ce3 TipKeCTepiHiH 3epTTesyi €Ki TingiH
apachIHIaFbl MOMEHU KOHE JIEKCHUKAJbIK OaiJaHpICTapAbl TePeH TYCiHyre MyMKiHIIK
6epeni. Bys MaceseHi TepeH, 3epTTey Kasipri 3aMaHFbl Tijl 6iiMiHze ©3eKTi G0JIbII Kaia
6epeni.

Kasaxk >koHe TypiK Tingepi, TyblcTac Til 6OJybl CEOENTi, TapUXW >KOHE MdJIEHU
Gaii7aHBICTApbIHBIH apKachbiHia, Oip-6ipiHe yKcac TypakThl ce3 TipkecTepi Ken
ke3neceni. COHABIKTAH TYpiK TisliHzAeri ppaseosoru3maep MeH Kasak, TiliHzeri oJ1apiblH,
SKBUBAJIEHTTEPI apachlH/a eJleyJli yKcacThIKTap 6ap. OchbIHIAN TiNgiK KyObUIbICTap €Ki
TiNOiH ce3nik KOpbIH 3epTTey OaphIChIHIA KeINTereH TUIHiK marepuangap peTiHze,
TiZilep apachIHAFbl TYPAaKTbl CO3 TiPKECTEPiH CaJBICTBIPY, OJIAPAbIH, CEMAaHTUKAJIBIK,
KYPbUIBIMBIH, KOJIJAHBLTy KOHTEKCTiH, COHBIMEH KaTap MOJEHU epeKUIEeiKTePiH
aliKpIHIAyFa MYMKIHZIK 6epefi.

TypakTbl ce3 TipkecTepi TiniH ¢(pas3eosorusyiblk, KypbUIbIMBIHBIH, HETi3i, oyap ce3pik
KOP/Ibl GafibITHIIN, Tijl YPEHyle MaHbI3[Ibl poJl aTKapaabl. Kasak skoHe TYpiK Tingepingeri
TYpaKTbl CO3 TipKECTEpiHiH 3epTTenyi €Ki TiljiH apachblHIArbl MOJEHU >KOHE
JIeKCHKAJIbIK, 6aiiylaHbICTapibl TEPEH TYCIHYre MYMKIiHZIK 6epesi.




TYPIKIIE-KA3SAKIIA MAFBIHAJIAPBI OPTAK
TYPAKTHBI CO3 TIPKECTEPI
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Byn kitan oKplpMaHjapra (pa3eosiorusiblk, OGipJiKTepiiiH epeKllesiKTepiH,
OJIapIpblH, KOHTEKCTE KOJIJAHBIIYbIH >KOHE MOIEHM MOHIH TYyCiHyre Kemek
KOpCETYAi MaKcar eTei.

Typikue >xoHe Kasakla TYpakThl CO3 TipKECTEPi CO3MIriH >KacaraHIa €Ki TiNfiH,
Jle ce3 OalyIbIFblHA Has3ap aylapTy SKoHE JypbiC MarblHa/a, OPbIHABI KOJZAHA
6inmyzi MbIcasiap apKpliabl KOPCETY 6aCTbl MaKCaT €Till KOMbLITBL.

Typikmie >koHe Kasaklla TypaKThl Ce3 TipKeCTepi Ce3MiriH JanbiHAayna
TOMEHJIETIEeN dicTep KONAAHBIIIbL:

Typik >XoHe Kas3ak Tijgepi apacblHOAFbl TYPAKThl C€O3 TipKeCTepi MeH
€PEKILIEJIIKTEPIH TEPEHIPEK TYCIHY MaKCaTbIHAA, CO3MIKTE TYPiKLIe TYPaKThl CO3
TipKeci, ofjaH KeliH OHbIH Ka3akia 6a1aMachl >Ka3bLIbL.

Op6ip Tipkec ymiH cypeTTep CasblHAbL, OyJl CypeTTep >KacaHAbl WHTEJJIEKT
KypasJapblHJaFsl «Ce3 apKpLIbl cypeT» (PYHKUUSACHL HerisiHze kacaspl,
COHBIMEH KaTap, TipKeCcTepiH KOHTEKCTE KOJAAHbUIYbIH KOPCETY YIIiH TYypiKIle,
cojaH KeHiH Kasakiia KbICKa MOTiHHep [HaibiHAanabl. MoTiHzepre coiikec
GipHele cypakTap KOHbUIy apKplibl TYPAaKThl CO3 TipKECTED[iH TOJBIFbIPAK,
YFBIHBLTYBI MAKCaT €Tl




TypaxkTel C€e3 TIpKeCTepiHiH ajAbIMEH TYpIiKIIE€ HYCKAChl TIpEK CO3MiH
GacbiHparbl andaBuT peTrimMeH Oepingi. OpaH KeiliH Typikile HYCKaHBIH
MaFbplHACBl TYCIHAIpinAi. AJIBIHFaH JEPEKKO3 TiK JKaKIIa illiHJe aThl-’KOHiHiH
6ipiHLIi 9piniMeH KbICKAPTbUIBII )XKOHE KiTalTap/blH 6€Ti KepceTinmi.

Ilos1 ocbl peTneH Kasakiia HycKachl Gepinpi. Typikme Hycka TyciHmipingi.
KoHTekcTe KOoJIJaHbLIyblHA MbICal GEpijireH MOTIH >Kas3bLinapl. By MaTiHzep
TYPAaKThl CO3 TIPKECTEPiHiH Kalal KOJJAHBLIATBIHBIH KOHTEKCTE KOPYre KoHE
MaFBIHACBIH JIYPHIC TYCIHyre KOMEKTECEI].

TypakThl ce3 TipKecTepiH >kacaraH TipeK ce3fiep €Ki Tisie ne 6ip Hemece yKcac
6oblIl, OpTaK MarblHA 6€py KyObUIbICBIHA Kapail TONTACTHIPHLIALL MbICasbl
Typik Timinge “Adimini denk atmak” kasak TiliHAe «asfblH aHAam GacTbI».
TypaxTsl TipKeCTeTi €Ki Tiie e «asK» Co3i TipeK Co3 PETIHAE aJbIHFaH.

Byn TypakThl ce3 TipkecTepiHiH eki Tinzeri 6ayamachl oJapAblH, yKcac Hemece
ailbIpMAILBIIBIKTAPbIH ~ @XKbIPATYyFa, TUNAIH TapuXd, MOMAEHM, >KEpPriJiKTi
€peKLIeTiKTePiH YiipeHyre KoMeKTece .

TypiK >XoHe Kasak, TinjepiHmeri MarblHa JKarblHAH OPTaK, KOHE YKCAC TYPaKThl
ce3 TipKkecTepiHiH ce3[iriH skacay 6apbIChIHA KOJAAHBIIFAH AEPeKKe3nep TiK
>KaKUIaa aTel-)XKeOHiHiH, 6ipiHLIi 9piri koHe anbIHFaH 6eT peTi 6epinmai:

[N.A. s..]: Necmi Akyalcin. Tirkcemizin Anlamsal Zenginlikleri Deyimlerimiz.
Egiten kitap basimevi, Ankara, 2012.

[LK. 6...]lcmeT KenecbaeB «Kazak TiniHiH (HpazeosiorusiyiblK, CO3/iri» «ApbIiC».
Anmatslr, 2007
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MoTiHHEH KeWiH TypakThl TIipKECTi MaFblHACBIH ally YHIiH CypakTap
HANBIHIAJIIBL.

OHriMesiep apKplbl TYPiK JKoHE Ka3ak, TiJIAepiHAeri TypaKThl CO3 TipKeCTepiH
KOJIZIaHyibl YPEHY MaKCaTbIHZA:

TypakTel co3 TipkecTepiH KOHTEKCTE Kajlall KOJIAHBLIFAHBIH COMJIEM aPKBbIJIBI
KOPCETY YlIiH 4-5 ceilleMiK KpICKa DHTiMesIep KypaCThIpbLibl. OHTiMeNepiH
KYPACTBIPBIIYbIHIA TYPAKThl CO3 TiPKECTEPiHiH MarblHACBIH allbIl KOPCETy
Makcar eTiifii. OHriMeHiH, TYpaKTbl CO3 TipKECiHiH, KOHTEKCTETi MarbIHACBIMEH
Tikesieil 6aiislaHbICTa KYPaCThIPBLI/IbL.

Op OHTIMEHiH COHBIHJA, 9HTIMEHI TYCiHreHiH Tekcepy yuiH GipHeme cypak
JanbIHOanapl. Bys cypakrap Til yMpeHyIliHiH, aTanFaH TYPaKThl CO3 TipKECiH o3
Toxipubecinne KosmaHyra OarbITTAlTbIH, KOJIJAHYyFa >KETEJIEUTIH cypakTap
KOMBLIOBL. Mblcasbl, Oyl TypakTbl TipKecTi ©3 eMip-ToxipubeHisme Kanaii
KOJIjaHachi3?

TypaxThl Co3 TipKECiH MaFbIHAJIBIK )KaKTaH TYCiHYyli KOPHEKIJIKTEP KOJAAaHY:

- TypakTsl ce3 TipKecTepi HaKTbl TYCiHIKTi 60Jybl ylIiH KOPHEK (CypeT, cbl306a

CHUSIKTBI) KOJIJAHBLIIBIL.
Typik XoHe Kasak TUJiHZEri TypakThl CO3 TipKECTEPiHiH CYpeTTi Ce3miri eki
TinAi Katap YyWpeHrici kesjeTiHzepre TypiK - Kasak TijlliHiH, ce3 O6allyIbIFbIH
MEeHTepill KaHa KolMaii, eki MoJIeHUeTTi TeH, YpeTeTiH TalThlpMac KaltHapKe3
JlepEKKOPbI 60711l AET YMITTEHEeMI3.




ADIMINI DENK ATMAK/ASI¥FbIH AHJAII BACY

Adimini denk atmak: Bir olay veya kisi kargisinda 6l¢iilii davranmak.

Bir kimseyi "hareketlerine dikkat et" anlaminda uyarmak icin kullanilir. [N.A. s.47] (Bipeyre
“ic-opekeTiHe 6aiKar skaca” MarblHACBIHJIA €CKEPTY YIIiH KOJIJAHbLIA IbI).

AsIFBIH aHzian 6acy: cak, abaitiall KYpy MarbiHachiHza aiTbuiaapl. [LK. 6.97]

ADIMINI DENK AT, OLCULU
DAVRAN

Ali yeni bir ise baglamisti. Patronun,
"Hatalarimizi  affetmeyecegim, herkes
adimimni denk atsin,” sézlerini duyunca
kendi kendine, "Adimlarmi dikkatli
atmalisin, Ali," diye uyarida bulunmustu.
Bir giin, is yerinde biiytik bir proje vardi ve
herkes ¢ok mesguldi. Ali is arkadaglarina
yardim etmek icin hizhica hareket etmeye
bagladi, ancak bir hata yaparsa tim
projeyi tehlikeye atacagini biliyordu.

Bu yiizden dikkatli ve olciilii davrandi.
Sonunda, proje basariyla tamamlandi.

Sorular:

Ali'nin patronu ona ne yapmasini soyledi?
Ali neden adimlarini dikkatli atmaya karar
verdi?

Ali'nin adimlarini dikkatlice atmasi projeye
nasil yardimei oldu?

ASFBIHBI AHJIAII BAC,
ABAMJIAII JKYP

EprnaH >xaHa >KyMBbICKA KipZi. AHachl OFaH
«asgFpIHAbl aHpan 6ac, abausar Xyp» [er
eckepTTi. Azam 6asnachl KaTeJeceM [iel
ovsamarinpl. KimkeHTain KaTesiKTiH e3i
OpPHBl KEHZe OpHBbl TOJMAaC OKiHillKe
YPBIHZBIPAIBL.

EpiaH  >KYMBICBIHJA 06acTajblll  KeTKeH
’KoGara achIFbll, Te3 Kipicin keTTi. Bip
Ke3Jle aHACBIHBIH, €CKePTYi eciHe TycTi. Bip
KaTe >kacaca, sKobaHbl OyJfipeTiHiH
Tyciizi. COHIBIKTAH OJ1 asFblH aHjan
Gacplll,  OWJIACTBIPBIN  icKe  KipicTi.
OiinaraHbIHAAM 5KO0a COTTI agKTaJIbl.

Cypakrap:

Anacel Epsianra He yIIiH «asiFbIHAbI aHAI
6ac» nen ecKepTTi?

Epsian HeJslikTeH abaiiyal XYpy Kepek eI
HIeMTi?

Ep/iiaHHbIH, CaKTbIFBl ’KObOara Kajail acep
eTTi?




AGZINI SULANDIRMAK /AY3bIHAH CYbI AKTbI

Agzin sulandirmak: karsidakinin 6zenmesine, onu ¢ok istemesine neden olmak/ (Backa
aJlaMHbIH, OFaH TaHJaHYybIHA, KajlaybliHa cebern 601y). [N.A. s.73]
Ay3bIHaH Cybl aKThL:TAaHFaJIbI, TAaHBIPKAAbI KpI3BIKTHL. [[.K. 6.84]

AGZINI SULANDIRMAK, COK
ISTEMEK

Bir asci, en lezzetli yemekleri yapma
konusunda n salmigti. Herkes, onun
yemeklerini tatmay: sabirsizlikla beklerdi.
Bir giin, bu ascinin yemeklerini deneme
firsatiz1  yakaladim. Hemen yemegin
fotografin1 cektim ve sosyal medyada
paylastim. Ardindan, agzim sulandirmak
istedigim  arkadaslarima  gonderdim.
Yemer, herkesin agzin1 sulandirdi ve
onlar da yemegi tatmak istedi.

Sorular:

Hikayede agcinin yemekleri neden bu
kadar merak ediliyordu?

“Agzim1  sulandirmak” deyimi hikayede
hangi durumla iligkilendiriliyor?

Sizce bir seyin bagkalar1 tarafindan
istenmesini  saglamak  icin  neler
yapilabilir?

AY3BIHAH CYBI AFBIII,
KBI3bIKTHI

TamaxkTsl KepeMeT >KaCaWTbIHbI aHBI3
6osnFraH Gip oirini acnasz 6ap exni. On eH
IoMAi Tarampapppl o3ipsienTid. bipge coTi
TYCil, OHBIH, TaMakKTapblHAaH [dM TaTy
OyibIpabl. Jlepey TamaxkTapiblH (OTaChIH
CypeTke TycCipil, odJeyMeTTiK >Kejlire
>kapusinanpiM. COChIH, ay3blHAH CYbI aFblIl,
KbI3BIKCBIH JIET€H JIOCTapbiMa XXibepmim.
TaMaKThlH CypeTiH KopreHaep TaMCaHBII,
JKEriziepi KeJiI KeTTi.

Cypakrap:

OHriMesne acrasmblH, TarampapblHA Here
COHIIIA KbI3bIKTHI?

“Ay3bIHaH Cybl afblll’ TYPaKThl CO3 TipKeci
QHrimene KaHzan XarganimMeH

6aitJIaHbICTBIPBLIFAH?
Ci3 6ackanapzpl KpI3BIKTBIDY VIIIH He
icrep eniniz?




AGZI AGZINA KAVUSMAMAK /AY3bI-AY3bIHA

JKYKIIAY

“Agz1 agzina kavugsmamak™bir kimsenin ¢ok mutlu bir olay yasamasi durumunda sevincini

anlatir. (KaTTsl KyaHfaHblH TYCIHTIpY) [N.A. 8.53]

«Ay3bl-ay3blHa XXYKIaJpl»: Xbligam Te3 ceuney [1.K. 6.80]

AGZI AGZINA KAVUSMAMAK,
COK SEVINMEK

Bir giin, Ali'nin sinavdan yiksek not
aldigini  duydugunda, sevincten ne
yapacagini sasirdi. O kadar mutluydu ki,
bu haberi sevincten agzi agzina
kavugsmadan anlatti. Ailesi de onun bu
mutluluguna cok sevindi.

Sorular:

“Agz1 agzina kavugmamak” deyimi bu
hikayede nasil bir durumu ifade ediyor?
Siz en son hangi olayda béyle bir mutluluk
yasadiniz?

AY3bI-AY3bIHA JKYKIIA,
TE3 COMJIEY

Bip «kyHi, Mekrenrte one6UeT II9HiIHEH
nikipcaiibic oTTi. OKylblIap ©3 ONJIapblH
JKETKI3Y YIIIH ©Te KbI3bIKThI JKOHE JKbLIAM
celeyi Kepek efji.

JKapeicTa cemnereHzep OWapbiH "ay3bl-
ay3bIHA XKYKIIai!" alThIN KaTThL.

Cypakrap:

“Aysbl-ay3blHa JKYKIaibl’ TYpaKThl Ce3
Tipkeci celyieylliHiH, Kajail ceiyereHiH
6inpipeni?

Ciz mikipranac Hemece
Ke3iHJe Kayai ceiseicia?

TiKipcanbIC




AGZI KULAKLARINA VARMAK /EKI E3Y1 EKI

KYJIAFBIHJIA

“Agz1 kulaklarina varmak” Cok sevindiren bir olayr yasamak. Sevincli ve keyifli olmak.
(KyaHBbIIThI OKUFaHBI 6acTaH ©TKepy. KaTTel KyaHy, KeHinzi 60iy) [N.A. s.54]
«EKi e3yi exi KylarbiHa» OTe KeHinmi, KeHini keTepiHki, KyaHbITsl, Ma3 Maiipam. [LK. 6.

201]

AGZI KULAKLARINA VARMAK,
COK SEVINMEK

Agz1 kulaklarina varmak, ¢cok sevinmek

Adnan haftalardir bekledigi is
gorigmesinden olumlu yanit aldi. Sabah
telefonu eline aldiginda, mujdeli haberi
goriince gozlerine inanamadi Sevincle
ailesine kostu, haberi verirken
mutluluktan adeta agzi  kulaklarina

vartyordu. Herkes onun bu sevincini
paylast1 ve evde biiytik bir kutlama yapild1.
O an Ali, hayatta istedigi en glizel haberi
almigti.

Sorular:

Adnan'in bu kadar sevinmesine neden
olan olay nedir?

EKI E3Y1 EKI KYJIAFBIH]IA,
KATTHI KYAHY

Ackap OKyra KaObLIZaHFaHbIH €CTireHue,
€Ki e3yi eKi KyJIaFbIHa XKeTTi.

Byl  KyaHBIUTHl >KaHAJBIKTB  6GopiHe
alTKpICHI KeJigi. EHTirin Xyripin kesnren
Ackapra kepuiici “exi e3yiH ekxi KysiarblHa
KeTin” KeTinTi roit gepi. “OKyra Tycinmin”
JIeT1, apbl Kapai XyTipe KeHe;.
Cypakrap:

Ackap Here KyaH[bl?

«Eki e3yi eki KyjarblHa >KETy» Here
KyaHbIITbl XabapMeH 6ipre aiThlinaab?




AGZINA KAYGAN KAPAMAK /AY3BbIHA KAKITAK

BOJIIBI

Agzina kaygan kapamak: Bir kisinin konugmasim engellemek, susmasini saglamak veya
soylemek istediklerini séyleyememesine neden olmak. (BipeyziH ceitneyiHe kenepri xacay,

aNTKBICHI KEJIT€HIH alTKbI36ay). ( [N.A. 5.58]

Ay3plHa Kakmak, 6osnpl: EpkiH celuerneni, ThIMBIM cajifpl, Kakmaaan KeHingericiH

anTkpI36azpl. [1.K. 6.83]

AGZINA KAYGAN KAPAMAK,
KONUSMASINI ENGELLEMEK

Ahmet, bir toplantida 6nemli bir konuya
deginmek tzereydi. Fakat tam s0z
alacakken, patronu araya girip onun
konugsmasim keserek konuyu degistirdi.
Ahmet, sOylemek istediklerini dile
getiremedi. Arkadaglar1 daha sonra,
“Patron resmen senin agzina kaygan
kapadi,” dediler.

Sorular:

Ahmetin  hangi konuda konugmak

istedigini tahmin ediyorsunuz?

Patronun Ahmet’in konugmasini kesmesi
sizce neden 6nemliydi?

Sizin de bdyle bir deneyiminiz oldu mu?
Olduysa nasil hissettiniz?

AY3bIHA KAKIIAK BOJIY,
EPKIH COMJIETIIEA]I

Ackap >KMHazlbICTa MaHBI3[Bl MOcese
KO3FaMakuIbl 60sFaH. Bipak eHpi ceinenin
nereHae, OaCTbIFbI OHBIH, CO3iH 0o,
oHriMeHi 6acka »akkKa OypbIl >Xibepmi.
Ackap 3 oisapplH aiita anManbl. Keitin
6yJ1 OKWFa TypaJbl 9PTYpJli OHriMe ecTireH
Ackap «e, XYPTTbIH, Co3iHe Kakmnak 00Ja
aJIMalChIH, aiTa 6epei ekeH» Aefi.

Cypaxkrap:

Ackap KaHpmall TakpIpbIITa CeMierici
KeJITeHiH 60JKail anacki3 6a?

BacTeirel ACKappplH Ce3iH Here 6esin
KXibeppi ner oiaiceis?

Here kypTThlH ce3iHe Kakmnak 6osa
anmManchia?




AKLI BASINDA /AKbILJI TOKTATKAH

Akl basinda: Distinerek usla bagdasir ve dengeli hareket edebilmek. (Oiinay apKpiibl
YTBIMJIbI, CAJIMAKThI 9peKeT eTe 6iny). [N.A. 5.69]
Axp1n TOKTaTKaH: Ep>keTkeH, eceiireH. [1.K. 6.37]

AKLI BASINDA, MANTIKLI VE
DENGELI

Elif arkadaslarin ani ve aceleci
kararlarina karsi her zaman daha sakin ve
distinceli yaklasirdi. Bir giin, is yerinde
onemli bir kriz ortaya cikti. Herkes panik
icinde ¢6ztim ararken, Elif sogukkanliligin
koruyarak en mantikli yolu o6nerdi ve
sorunu hizla ¢ézdiler. Onun bu yaklagimi
sayesinde ekip arkadaglari, “Elif gercekten
akli baginda biri,” dediler.

Sorular:

Elifin bu sakin yaklagiminin ekibe nasil bir
katkis1 oldu?

Ani durumlarda mantikli diiginmenin
onemini nasil aciklarsiniz?

Sizin de benzer bir durumda akli baginda
bir ¢6ziim 6nerdiginiz oldu mu?

AKBILJI TOKTATKAH,
EPJKETKEH, ECEHMTEH

OJIisl >KacTalblHAH CaGbIPJIbl, CaJIMAKThI
6onatbiH. Bip KyHi yiizerinep 6ip Hopcere
KeJlicried, KUKIJDKiH, OOJIIbl J1a KaJgbl.
O 6aricanzpl Typze Oys Jayzbl Memyre
makpIpapl. OHBIH, Oyl IemiMi IIBIHBIMEH
Jle aKpll TOKTAaTKAH a/laMHbIH, 9peKeTi
GO IBI.

Cypakrap:
OJIUSHBIH, Oy nmemimin Kanan
GarayanchbI3?

AKpLT TOKTaTKAH aJaMHBbIH IIemiMaepi
KaHgai 60J1aapl Jen Onlanchi3?

Cisnis, OMBIHBI3IIA, aKbIJT TOKTATKAH aflaM
KaHpai agam?




AKLI CIKMAK/ECI HIBIFY

Akl ¢ikmak: Cok deger verdigi bir kimseye veya bir seye zarar gelecek diye asir1 derecede
korkmak, kaygilanmak. (Bipeyre HemMece eTe MaHbI3[bl HOpPCEre 3USH TUETiHiHEH KATThl
KOpKy. [llamazaH TeIC yaiibiMaay). [N.A. s.70]

Eci mpiry: 1. Acbin- cactsl, 6epexeci KeTTi. 2. JKaHbl KbICBIIbI, KATThI KOPHIKTHL [1.K. 6.218]

AKLI CIKMAK, ASIRI KAYGI VE
KORKU

Zeynep kicik kardesini parka
gotlirdiginde bir anlik dalginlikla onun
gozden kayboldugunu fark etti. Kalbi hizla
carpmaya basladi, etrafa bakindi ama
kardesini goremedi. O an Zeynep'in akli
bagindan gitti, akli cikmisti adeta. Neyse ki
birka¢ dakika sonra kardesini bir agacin
arkasinda oynarken buldu. Bu kisa siire
bile Zeynep’e ¢ok uzun gelmisti.

Sorular:

Zeynep'in  kardesini  bulana  kadar
hissettigi duygular1 nasil tanimlarsimniz?
Sizin de ¢ok sevdiginiz biri veya bir sey
icin asir1 kaygilandiginiz anlar oldu mu?
Bu tir durumlarda nasil  sakin

kalabilirsiniz?

ECI IIBIFY, KATTBI KOPKY

I'yncim kimi iHiciH oRHayra aysara
MIBIKKAHZA, >KOFAJTBINT ayipl. ©Op >Kepzi
Kapazpl, eml >kepie >KOK. ['yicimHiH eci
IIBIFBIIT  KETTi. CeiiTce, inici oWHam
arallThlH apThIHA THIFBLJIBII KAJIBIITHIL. [HICI
onHamn icrece pme, Iyacim com coarre
KOPKBIIT KETKEH €.

Cypakrap:

I'ysicim Here KOPKbII KETTi?

OsiHi3 e coHpall >kKarmaira Tam OOJIbIII,
KATTbl KOPBIKKAH Ke3iHi3 6011b1 Ma?
MyHpait Kke3ze He icTep efiHi3?




ALIN TERIYLE KAZANMAK / MAHJAW TEPIMEH

TAIITBI

“Alin teriyle kazanmak” Para kazanmak ve mal miilk sahibi olmak i¢in ¢aligmak anlaminda

kullanilanilir. [N.A. s.60]

“Manpai TepimeH TanTbl”: assH6al eHOeKTeH .

ALIN TERIYLE KAZANMAK,
COK EMEK VEREREK
KAZANMAK

Hasan kicik yaslardan itibaren ailesine
destek olmak icin gesitli islerde caligti.
Hayali, bir giin kendi isini kurmakti. Yillar
boyunca biriktirdigi paray: dikkatli harcadi
ve sonunda kendi dikkanini ac¢mayl
basardi. Arkadaglari onun basarisin
kutlarken, Hasan gillimseyerek, "Bu isi,
tamamen alin terimle kazandim," dedi.

Sorular:

Hasan'in basarisinin arkasindaki en biiyiik
etken nedir?

Sizce alin teriyle kazanilan bagarilar neden
daha kiymetlidir?

Sizin de bu sekilde caba sarf ederek
ulastiginiz bir hedefiniz oldu mu?

MAHJIAI TEPIMEH TAEY,
EHBEKTEHIII )KX¥MBIC ICTEY

Bex6oslaT >KacTallblHAH ayblp >KYMBIC
icTen, e3iHiH OoT6achl YIIiH yHEMI >KaHbIH
canbln eH6eK eTTi. OHbIH apMaHbI — KeKe
Kocibin amy emi. On GipHelle XbUigap
6OIibl aKIIAChlH >KMHAIl, AKbIPbl IIAFbIH
JyKeH amTel. JlocTapbl OHBI KYTTBHIKTAI
’KaTKaHzaa, bek6onar Kysimciper: «Byn
JKETICTIK MEHiH, MaHJall TepiMMeH KeJymi»
nemi.

Cypakrap:

Bek0oaTThIH, KETICTiriHe He BbIKMNaJl eTTi
ZIer OiJIanchI3?

MaHpail TepiMeH KeJreH >XeTiCTiK Here
KyHZbBIPaK, €Tl CAHaNChI3?

Cizge ocbhlHIAN KaKbIpJbl €HOEK apKblb
SKeTKEH MaKCaTbIHpI3 6ap ma?




ALIN YAZISI/MAHJIAWFA YKA3IBI

Aln yazist: Kisi ne yapsa kaderini degistiremez. Basina ne gelecekse gelir.
«MaHpaiira kazgpl» TarabIpbl OCbLIAM 60J1bl, GaKTanalblHA OCHI TYCTi, TaFIbIPABIH JETeHi.

[LK. 6.508]

ALIN YAZISI, KADER

Alin yazisi, kader

Adnan geng¢ vyasta cok vyetenekli bir
miizisyen oldu. Herkes onun biyiik
basarilara imza atacagini biliyordu. Ancak
bir gin, beklenmedik bir kaza sonucu
parmaklarini  yaraladi. Yillarca siiren
caligmalarinin hepsi bir anda sona ermis
gibiydi. O da derin bir nefes alarak, “alin
yazisi, benim ic¢in boyleymis,” diyerek bu
durumu kabullendi. Zamanla, yasadig
zorluklar1 agmayr 6grendi ve yeni bir
mizik tarzi gelistirdi.

Sorular:

Hayatinizda “yazill” oldugunu

diistindiginiz olaylar neler?
Zorluklarla basa ¢ikma sekliniz nedir?

MAHJIAMFA KA3BILJIFAH,
TAFIBIP

AnimaHsIH, ici TaFel )XypMeni. Bykin opekerTi
Jlajlara KeTKeHJel, «MaHJalra >XazraHbl
OCBbl» JeMn KasypkbIparaH Kyl kewmTi. Con
Kesne Hypman  ycrasgslH — BHAIEOCHI
anpgelHaH —mbiFa Kangel. O keppe
COTCI3HiKTED «MaHJalra ’Kaszy» eMmec
€KeHiH YKTbl. MyHBI YKKaHbl >KaKChI
60m7p1. XKirepsieHin asra yMTbUITBL.

Cypakrap:

Corci3fikTepai «MaHJaWFa >Ka3blJIFAaH»
JIeTl Kapay Here IypbiC emec?

OMipiHizge KaHma MYMKIHZIKTI OcbLIai
Ki6epir anpIHpI3?




ARMUT Pi$, AGZIMA DUS /AJIMA TIIC, AY3bIMA

TYC

Armut pis, agzima dis: Hi¢ yemek harcamadan, igler kendiliginden veya birileri tarafindan
yapilmasini bekleyenler igin sOylenir. (Em en6ex eTnei, JaiiblHFa OpTak ajamjapra

anTeaapl. [N.A. 5.93]

“Anma mic, ay3siMa TyC”: JaiibIH acKa TaIl 60JICaK, JEeUTiH sKalKayIap iblH aliTaTbIH CO3i

ARMUT PIS, AGZIMA DUS,
HAZIR OLAN SEYE KAVUSAYIM

Adnan her zaman arkadaslarindan yardim
istemeyi aligkanlik haline getirmisti. ise
gitmekten kagimiyor, stirekli “Armut pis,
agzima dig” diyerek bagkalarinin onun
icin her seyi yapmasm bekliyordu.
Arkadaglar1 ona stirekli yardim ederken,
bir giin her seyin ona kolay gelecegini
diistindii. Ancak bir sabah, arkadaglar1 ona
yardimcl olmayinca yalniz kaldi ve ne
yapacagini bilemedi. Sonunda, kendi
bagina calismaya karar verdi ve zor da olsa
is buldu.

Sorular:

Hayatinizda bagkalarindan yardim almay:
beklediginiz anlar oldu mu?

Bagkalarmin yardimina giivenmek yerine
kendi ¢abalarinizi nasil artirabilirsiniz?

AJIMA TIIC, AY3BIMA TYC,
IIAMBIH ACKA 93IP
BOJIATBIHIAP, JKAJIKAY.

I'yykaH Tamak, 93ipemey YHIiH 9pJanibiM
JaiblH TaramIapAbl CaTbIl ajyndbl >KeH
KepeTiH. Tamakka )kacayFra yakpIT II€H Kyl
SKyMcarbIChl KesMeHTiH. O7 opke3 “Anma
mic, ayapiMa Tyc” AereHfi yHaTatblH. Bip
KYHI yHeMi Gysiail skacayziblH IypbIC eMec
€KeHiH YKTbl. JIoiiysia OWJaHbIN, ©3-63iHe
«HEeJIIKTEH eITeHE >KacarbiM KeJIMenmi?»
gen cypagpl. CopmaH KeiiH oy e3iHe
MakcaT KOWJbI )KoHE TaMak, JaubIHaayabl
yiipenyre 6eJ 6yl

Cypakrap:

JHaiibiH acka Kanan Kapancerd? Ci3 yuiH
oy BIHFAJIbI Ma, anpe ©3iHi3
IanbIHAaraHabl Kajancei3 6a?
JKankaynbIKneH Kanai Kypececis?




ATES ALMAYA MI GELDIN /OT AJIA KEJITEH

KICIOEH

Ates almaya mu geldin?: Bir yere gelip ¢ok acele donen insanlara, ¢ok acele ettiklerini
animsatmak i¢in sdylenen bir soz. (Bip >xepre kein acsira -ycire kepi KalTKaH ajaMmJapra,
KATTBI aChIFbIC eKeH iepiH Gingiperin ce3) [N.A. s.99]

“Or asia KeJIreH Kicimeir™: aceira — ycire KypreH afiam Typasiel aintoinagst. LK. 6.559]

ATES ALMAYA MI GELDIN,
ACELE DAVRANMAK

Acele girmesi ile ¢tkmasi bir olan Ayten’e
Zehra “Ates almaya m1 geldin?” dedi.
Cabuk yetigmem gerek bir ig var idi” diye
cikt1 gitti.

Sorular:
Ayten neden cabuk gitti?
Zehra onun acelesini niye benzetti?

OT AJIA KEJITEH KICIZEH:
ACBIFBIC 5 KYPTEH ATAM

Soype KepluiciHiH yi#iHe Kipe casbln,
“kettim” meni. Kepurici oran “He 60s17p! OT
asa kenareHgen” gemi.

“AcpIFpiC 6ip >Xepre yiarepyim kxepek eni”
JIerl, HIbIFa JKOHEeJ .

Cypakrap:

3oype Here achIFbIIl KETTi?

OHbIH, aCbIFBIC KETy >KaFfialiblH KepIici
HEre yKCaTThI?




AVUC ICI KADAR /AJIAKAHHBIH ASICBIHIAM

“Avug ici kadar”: Kiigliciik ve daricik yer . Aymarsl Tap, KimkeHraii xxep. [N.A. s.105]

&,

“AJIakaHHBIH asICBIHIAN": ayMarbl Tap, KimkeHTaii xxep. [1.K. 6.39]

AVUC ICI KADAR, KUCUCUK VE
DARICIK YER

Ali, yaz tatilinde ailesiyle birlikte kéyde bir
ev kiralamak istedi. Fakat koydeki evlerin
cogu cok kicikti. Sonunda, “avug ici
kadar” bir ev buldular. ilk basta bu durum
Aliyi lzdl, c¢lnkid genig bir alan
bekliyordu. Ancak, ailecek bu kiiciik evde
zaman gecirmeye basladiklarinda, sicak
sohbetler ve oyunlar ile dolu anilar
biriktirdiler. Ali, kiiclicitk bir yerde bile
mutlulugun bulunabilecegini fark etti.

Sorular:

Kendi hayatinizda “avug igi kadar” bir
yerin size mutluluk getirdigi anlar oldu
mu?

Kigik alanlarda nasil daha fazla keyif
alirsiniz?

AJIAKAHHBIH, AICBIHJIAH,
AYMAFBI TAP, KINIKEHTAH
JKEP.

AgH aysula JeMaiynsl yiFapapl, 6ipak,
>xep 6ap 60sFaHbl “aakaHHbIH aschiHAAl”
KilnkeHTai 60Jiabl. BackiHIa OJIBbIH, KOHII
TycTi, 6ipak 6ip KyHi OCbl KillkeHTal
xeppe IlOCTapbIMEH MUKHUK
yiAbpIMpacTeipabl.  Onap Tamak —micipinm,
OMBIHJIAD OMHAJBL. ASH KilIKEHTal Xephe
Jle JKaKChl YaKpIT OTKi3yre O00JaTbIHBIH
TyCiHpAi. KimkenTait  anaHga  6oiy
JIOCTBIKTBIH KQ/lipiH apTTHIP/BI.

Cypakrap:

“A7IakaHHBIH asICBIHJAN~ Kep JereHje
Ci3[liH, OMBbIHBI3FA HE eJIECTeNAi?
KimkeHTaili >xepHe [HOCTapMEH YaKbIT
OTKIi3yAiH KaHJal sKaKchl xxepJiepi 6ap?




AYAGINI YORGANINA GORE UZATMAK /

KOPIIEHE KAPAU KOCLJ

Avug i¢i kadar:Kii¢liciik ve daricik yer . Aymars! Tap, KimkeHTa# xep. [N.A. s.105]
AnakaHHbIH, asiChIHAAN: ayMarbl Tap, KilkeHTtai xep. [1.K. 6.39]

AYAGINI YORGANINA GORE
UZATMAK, OLANAKLARA
GORE HAREKET ETMEK

Zeynep, yeni bir telefon almak istedi.
Ancak biitcesi oldukca kisitliydi. Herkes
en yeni modelleri alirken, Zeynep eski
telefonunu kullanmaya devam etmeyi
tercih etti. Annesi ona, “Ayagini yorganina
goére uzatmak daha sonra faydasini kendin
gorecegin tutum” dedi. Zeynep, bu sézii
dikkate alarak harcamalarini gézden
gecirdi ve tasarruf etmeye karar verdi.
Zamanla, istedigi telefona ulagsmak icin
plan yapmay1 6grendi.

Sorular:

Harcamalarinizi planlamakta zorlandiginiz
anlar oldu mu?

“Ayagini yorganina gore uzatmak” deyimi
sizin i¢in ne ifade ediyor?

KOPIIEHE KAPAM KOCLI:
OJIIHE, IIIAMA-IIIAPKBIHA
KAPAM OPEKET Kbl.JI

EpsaH, >ka3Fbl IeMaJIbIChIH/IA JOCTaPbIMEH
casxaTKa MLIBIFyAbl apMaHpazpl.  Bipak
OHBIH, ~WIeT ejre ILIBIFyFa  aKUIacChl
SKETHEeUTiH exni. AHacel “keprieHe Kapau
KecijiceH, MailacblH KeiliH e3iH KepeciH’
meni. Oiynanbin  Kasnran Epman  e3
IIBIFBIHIAPBIH azafTyra HIemiM
KaObLIga bl

Cypakrap:

[IpIFpIHAAPRIHBI3ALL XKOCIIAPIIayAa KaHAA!
KUbIHJBIKTAPFa TaIl G60JIIbIHbI3?

“KepneHe Kapail Kecin” nereH ce3zi Kkanan
Tycingipecia?




AYAGININ BASTIGI YERDE OT BITMEMEK /
>KYPTEH >KEPIHE IIOII IIBIKIIAMIBI

Ayaginin bastig1 yerde ot bitmemek: Bir kimsenin gitti§i her yere kot bir sey olmasi
(BapraH sxepiniH 6opiHze xamaHabIK Kacay) [N.A. s.113]

«XKypreH xepiHe men weIKNanab» 1. Kapreic. IciH epre 6acnachlH, XOJbIH 60JMaChIH JereH
marbiHaza.2. J)KypreH kepiH mysnaTbin xXypeTiH agam. [LK. 6.277]

AYAGININ BASTIGI YERDE OT
BITMEMEK, BIR KIMSENIN
GITTIGI HER YERDE KOTU BIR
SEY OLMASI

Biri hakkinda insanlarin “ayaginin bastig
yerde ot bitmez’dediginde, o insanin
davraniglari ve kisiligi hakkinda
degerlendirme yapmasi icab eder. Her
gittigi yerde olumsuz olaylarin olmasi
tesadif miiydd, yoksa onun zihninde mi?
Bu sorulari sormaya baglamasi lazim ve
olaylar1 daha olumlu bir gozle
degerlendirmeye karar vermeli.

Sorular:

Hayatinizda “ayaginin bastii yerde ot
bitmez” diye konusulan birisi var muiydi,
deneyimlerinizi paylasabilir misiniz?

Eger boyle birisi var ise o nasil biri idi?

SKYPTEH >KEPIHE IIOII
IIBIKIIACBIH, BAPFAH
SKEPIHIH, BOPIHJIE
SKAMAHIBIK SKACAY

Ioyner e3i Typanel ojapnbiH ‘OKypreHn
KepiHe WIen IIBIKNAChH!" NereHiH ecTin
Kangpl. Bys ceszep OHbBIH KYpEriH Kapc
anpipapl. Oiana 6acrajpl. MiHe3-KyJIKpl,
icreren icrepine ecen 6epe 6acTanpl.

Cypakrap:

“JKypreH >xepiHe eIl IbIKIACBH!" ereH
Ce3[iH MarblHAChIH Kajal TyCiHIipeTiH
emniHiz?

bipey >Kailibl <«KYpPreH >KepiHe el
HIBIKTIANIBIY IEereH Cco3/i ecTimiHi3 6e?
Erep, ecriceHni3 oy KaHzan agam eJi?




AYNI GEMIDE BULUNMAK/KEMEJETTHIH,

JKAHBI BIP

“Ayn1 gemide bulunmak™ Aymi g¢ikarlar ugruna ugras veren kimseler icin kullanilir.
(Mynnenepi oprak agamzap yuriH Kosagansiazgst.) [N.A. s.118]
“KemezeriHig, aHbl 6ip”: MyZiesiepi OpTak aflamiap yIliH KOJIJaHbLIa bl

AYNI GEMIDE BULUNMAK,
AYNI CIKARLAR UGRUNA
UGRAS VERENLER

Mert ve arkadaglari, bir sosyal sorumluluk
projesi icin bir araya geldiler. Her biri
kendi yeteneklerini ve kaynaklarini
kullanarak  projeyi  gerceklestirmeye
calistyordu. Bir giin Mert, “Biz burada ayni
gemide bulunuyoruz” dedi. Bu s0z,
hepsinin ortak hedefler ugruna galistigini
hatirlattl. Birlikte daha gicliydiler ve
destekleri sayesinde projenin basarili
olacagina  inandilar. Bu  deneyim,

dostluklarini daha da pekistirdi.

Sorular:

Hayatinizda “aym gemide bulunmak”
durumunu hissettiginiz anlar oldu mu?
Ortak hedeflere ulagsmak icin birlikte
caligmanin dnemi nedir?

KEMEJETTHIH KAHBI BIP,
MYIJEJIEPI OPTAKTAP

Amus Men Coyse eki anrta 6oiibl 6ip
SKYMBbIC icTeni. Anmusi pocbhlHa —Kapar:
“KemeperiHiz, aHbl 6ip, 6i3 6ip MakcaTTa
SKyMbIC icTen skaTelpmbl3” gepi. Ousap
OCBIHBI TyCiHreHzge, 06ip-6ipiH Kosjar,

JKETICTIKKE ~ >KETyre  TBIPBICTBL.  byJ
OJ1apJiblH, TOCTBIFBIHBIH, HBIFaIObIHA
CEeITiriH TUTi3mi.

Cypakrap:

CisgiH “kemeperiHiH >xaHbl 6ip” nemn icke
KipickeH Ke3iHi3 601b! Ma?

Oprak ~MakcarTapra >XeTy yumiH 6ip
KOMaHJa/la >KYMBIC icTereH ToXipubeHi3
TypaJibl alThII GEPiHi3.




AVUCUNDA TUTMAK /AJTAKAHBIHJA ¥CTAY

“Avucunda tutmaxk™ Bir kimseyi istedigi bicimde yonetmek, ona her istedigini yaptirmak.
Sahip olabilmek. (Bipeyni e3 KanaraHbHIIA 6acKapy, alTKaHbIH icTeTy. KoskaiiblH 60I1y.)

[N.A. 5.104]

“KonblHpa ofHaTy”: 6ipeyni e3 KajaraHbIHIIA 6acKapy, alTKAHbIH iCTeTy.

AVUCUNDA TUTMAK, ISTEDIGI
BICIMDE YONETMEK

Aman ig yerinde yoneticisi tarafindan gok
sevilen bir caligan oldu. YOneticisi, ona
istedgi zaman bor¢ para veriyordu. O
simdi eskisi gibi istedigi zaman ig yerinden
ctkamiyor ve bagka yere de gidemiyordu.
“Artik onu yéneticisi avucunda tutuyordu,
hirriyetini de kaybetmisti”

Sorular:
Aman1  yoneticisi nasil  avucunda
tutuyordu?

Siz hiirrityeti nasil tanimlar idiniz?

AJIAKAHBIHJIA YCTAY, 63
KAJIAFAHBIH ICTETY

Aryn opKamaH ©3 JIOCTapblH o3
MyJJ€eciHe ManpanaHsln Xypai. Bip KyHi
6ip JOChIHAH «AWTyJ CeHuepni KOJbIHAA
OIHATBII XYP FOW» A€M KaJFaHbIH €CTifi.
by ce3gepre oiaHbII Kaabl.

Cypakrap:

BackanapmeHn KapbIM-KaTbIHACBIHBI3ZA
KaHIIAJIbIKThI IIBIHANBICHI3?

Bipeyni 6ackapy yuIiH KaHpail apicTephi
KOJIZIAHACHI3, )KOHE OYJI Ci3[iH MOPaJIbIbIK,
KYHJIBLJIBIKTapbIHBI30EH yiieciMi me?




ATES ALMAYA M1 GELDIN /OT AJIA KEJITEH

KICIOEA

“Ates almaya mu geldin?”:Bir yere gelip ¢ok acele donen insanlara, ¢cok acele ettiklerini
animsatmak icin sdylenen bir s6z. (bip >kepre kesin acblfa -ycire kepi KaiTKaH ajaMaapra,
KATThI aChIFbIC €KeH lepiH 6ingipeTin ce3) [N.A. s.99]

9,

“Or asia KeJIreH Kicifieir”: aceblra - ycire KypreH aiam Typasiel aitsinagst. LK. 6.559]

ATES ALMAYA MI GELDIN,
ACELE DAVRANMAK

Acele girmesi ile ¢ikmasi bir olan Ayten'e
Zehra “Ates almaya m1 geldin?” dedi.
Cabuk yetismem gerek bir ig var idi” diye
cikt1 gitti.

Sorular:
Ayten neden cabuk gitti?
Zehra onun acelesini niye benzetti?

OT AJIA KEJITEH KICIZEH,
ACBIFBIC JKYPTEH AJJAM

3oype KepUIiCiHiH YViiHe Kipe caJbl,
“kettim” meni. Kepuici oran “He 6osgpl OT
ana kejreHzen” gemi

“AcpirpiC Gip xepre yirepyim kepek eni’

Zer, mbIFa JKeHeIi.

Cypakrap:39ype Here achbIFbII KETTi?
OHBIH, aCBIFBIC KE€Ty >KarflaiiblH KOPILicCi
HEre yKCaTThI?




BASINI ALAMAMAK/ BAC AJIMAJIbI

“Bas/basini alamamak”™ i¢inde bulundugu ugrastirici durumdan yakasini kurtaramamak.
Ozgiir rahat olamamak. (IcTen >kaTKaH >KyMbIChIHAH GachblH KeTepe ajiMmazibl. O3iH epkid

>Kaisbl cesiHe anmazsl) [N.A. s.130]

“Bac anmappl™: 6ac kertepmei icreni. [LK. 6.118]

BAS/BASINI ALAMAMAK,
OZGUR, RAHAT OLAMAMAK.

Selin, Universiteye hazirhk stirecinde
sirekli ~ders c¢ahsiyordu. O  kadar
yogunlagmistt ki, “Bagini alamamak”
durumu igindeydi. Arkadaglari sinemaya
gitmek icin onu davet etseler de Selin,
dersleri yiiztinden disart ¢ikamamisti. Bu
durum, hem stresine hem de ruh haline
olumsuz yanstyordu. Sonunda, bir gin,
biraz ara vermeye karar verdi. Rahatlamak
ve zihnini bosaltmak icin digar1 ¢ikt1. Biraz
ylriyis yaptiktan sonra, yeniden ders
calismaya dondiigiinde ¢ok daha verimli
oldugunu fark etti.

Sorular:

Hayatinizda “basini alamamak” durumunu
yasadigimiz anlar oldu mu? Nasil basa
ciktiniz?

Bagini alamadan caligmak ne kadar
verimlidir:

BAC AJIMAJIBI, TOKTAMAM,
IEM AJIMAM ICTEJ]

JaHa >KYMBICBIHAQ Kem >KobGajapMeH
affHa/IBICBIN, €WIKAHJAall 60C  yaKbITh
6onmanel. On “6ac a;mmapbl. JIockl OFaH:
“Cen pemany KepekciH!” nemi.  Bipas
yakpITTaH KeHiH KATThl IIaplIaraHbIH
cesinni. Byn ic oceuiait xasnraca Gepce,
JIeHCayJIbIFbIHA KAYIIlTi EKEHiH Ce3i.
Cypakrap:

“Bac  anmmanpl” JiereHie He  Typasbl
aWTKBICHI KeJiemi?

JKyMpIcTa meMasneiCChl3 icTeyaiH KaHzan
cazjapJapsl 60J1ybl MyMKiH?




BASI AGIRMAK /BAC AYBIPTTbI

“Bas1 agirmak’™ Bir isten dolay1 sorumlu durumuna diismek. Sikinti1 yasamak. (Bip Hopcere

skayanTsl 6071y. Masacsizfany.) [N.A. s.132]

“Bac aybIpTThI": BIFBIPBIH LIBIFAP/Ibl, M€3i €TTi, Ma3achiH Kamslpapl. [L.K. 6.119]

BASI AGIRMAK, SIKINTI
YASAMAK.

Ali bir proje lideri olarak goéreve bagladi
Projenin tiim detaylarimi organize etmek
onun sorumlulugundaydi. Ancak isler
bekledigi gibi gitmedi ve bir¢ok sorun
ortaya ¢ikt1. Ali, bu durumdan dolay: “bast
agrimaya” basladi; sikint1 ve stres altinda
kaldi. Sonunda, arkadaglarindan yardim
istemeye karar verdi. Birlikte c¢aligarak
projeyi zamaninda tamamladilar. Bu
deneyim, Ali'ye sorumluluk almanin ve
gerektiginde destek istemenin Onemini
ogretti.

Sorular:

Hayatinizda “basi agirmak” durumunu
yasadigimiz anlar oldu mu? Nasil basa
ciktiniz?

Sorumluluk alirken hangi durumlarda
kendinizi zorlanmis hissettiniz?

BAC AJIMAJIBI, TOKTAMAM,
IEM AJIMAM ICTEJ]

BagH >KyMbICTa ’KaHA >KO0ara KATBICHII,
OfaH YVIKEH TajanTtap Koubiabl. KyH
callblH >KYMBIC KeJleMi apThlll, JOChI
Hypcyntan oraH: “CeHiH  06acCbIHjbI
aybIPTHIN >KaThlp Ma!” men cypansl. BasH
6y ce3pmepre Kyimi, 6ipak, IIbIH MOHiHIE
0J1 X06a1aH mapuael. XymbIcbiHAA 6ipa3s
6osica [ja, THIHBITEIK, Taby YIIiH, Jemaiy
JKOHE CTPECCTEH apblUly KaXeT €KeHiH
TYCiH[I].

Cypakrap:

“Bac aybIpTThl” JereH cesimai Kail Kesme
ce3iHmiHi3?

Crpeccrik Xargannapga Kajam gemaiyra
THIPHICACHI3?




BASI GOGE ERMEK/ TOBECI KOKKE JKETTI

“Bas1 goge ermek”/degmek: Cok biyiik bir asama kaydederek ylikselmek. Cok sevinip
bobirlenmek. (Benecrepai 6arbIHABIPBII, OUiKKe KoTepiny. KaTThl KyaHbll, MakTaHy.) [N.A.

$.132]

“Tebeci kekke KeTTi’/Tebeci KoKke eKi - aK eJji >KeTmemi: KaTThl KyaH/pl, LIATTaHIbI,

KyaHbIIBIH TachITThI. [I.K. 6. 687]

BASI GOGE ERMEK /DEGMEK,
COK SEVINIP BOBURLENMEK.

Zeynep, vyillarca  calistiktan  sonra
hayalindeki is pozisyonuna terfi etti. Yeni
gorevine gecmeden once bilylik bir
kutlama yapti. Arkadaglar1 ve ailesi onun
basarisi1 kutlarken Zeynep, “Basi goge
erdi” diyerek mutlulugunu ifade etti. Bu
terfi, onun hayatinda 6nemli bir dénim
noktastyd: ve Zeynep, bu bagaridan dolay:
gururluydu. Ancak, ayni1 zamanda yeni
sorumluluklarin da geldigini biliyordu.

Sorular:

Hayatinizda “basi gége ermek” durumunu
yasadiginiz anlar oldu mu? Bu deneyim
sizi nasil hissettirdi?

Basarilarimizi  kutlarken neler yapmayi
seviyorsunuz?

TOBECI KOKKE KETTI /
TOBECI KOKKE EKI-AK EJII
SKETIETI, KATTBI KYAH/IBI,

Ackap, YHUBEPCUTETTI Y3MiK AUIJIIOMMEH
GiTipreHzme, OHBIH KyaHBIBIHAA M€K
607manbl. JJocTapbl MEH TYbICTapbl OHBIH
JKETICTITiH TOWMJIayFa KUHAJIbL. ACKapAbIH,
“rebeci KOKKE JKeTTi",

Cypakrap:

“Tebeci Kekke >KeTTi” ce3imi Kail Kesge
cesinemi?

KyaHBIIBIHBI3bI JIOCTapbIHbI36EH
GesickeHpe KaHaai Kyie 60AbIHbI3?




BASINI BAGLAMAK /BACBI BAUJIAH]IBI

“Basini baglamak™ Nisanlamak veya evlendirmek” (AiTTbIpY HeMece yilneHzipy) [N.A. s.136]
“Bacsl 6aitnanapl” (60c emec): 1. AUTTHIPBIN, Ky/ia 601 KOsl Kiriti 6ap. 2. Epikcis 6osmpl,

MaxO6Yp 6057l [LK. 6. 125]

BASINI BAGLAMAK,
NISANLAMAK VEYA
EVLENDIRMEK

Tuva wuzun zamandir birlikte oldugu
sevgilisiyle evlenmeye karar verdi. Aileleri
de bu durumu onayladi ve Ayse “basim
bagladi” dedi. Digin hazirhiklart ¢ok
heyecanliydi. Tim sevdikleri etrafinda
olacak ve bu 06zel giinde mutlulugunu
paylasacaklardi. Ayse, basini baglamanin
sadece bir baslangic degil, ayn1 zamanda
yeni bir hayatin kapilarini araladigini
biliyordu.

Sorular:

Nisan veya evlilik kararm verirken
hissettikleriniz nelerdir?

“Basint baglamak” ifadesi sizin icin ne
anlama geliyor?

BACBI BAUJIAHIIBI, BOC
EMEC

DBakpITTBl aWTTHIPBIN KOWFAH COH, €HIi
OHBIH, 6achl 60C eMmec efi. BakbIiT e3iHe
>KaKChl cepik TanTsl. AJlaiifia, 01 COHbIMEH
Karap, OypbIHFBIANl “60C emec” eKeHiH
TYCiHIi, $IFHM, JKayallKepIUiTKrep ne
KOCBIJIFaH efi.

Cypakrap:
“Bacpel  GaiinaHmpr”
TyciHeciz?
«Bacs1 60c» 6osmay KaHTal cesim?

ce3imMiH  Kasnait




BASINA DEVLET / CENNET/ TALiH KUSU
KONMAK / BAK, K¥Cbl KOH/IbI

“Basina devlet”/cennet/talih kusu konmak: Bir anda biiyiik giic ve olanaklara kavugmak.
(Bip caTTe yJIKeH Kyl IIeH MyMKiHZiKkKe ue 60y) [N.A. s.133]
«bak, KoHzpI". Bak Kycbhl KOHJbI. BacbiHa KpIIbIp Japbiabl» Joyser 6iTTi, aTak-gopexeci

aptTsl. [LK. 6. 112]

e

)

BASINA DEVLET KUSU
KONMAK, BIR ANDA BUYUK
GUC VE OLANAKLARA
KAVUSMAK.

Faruh, bir giin ig yerinde beklenmedik bir
terfi aldi. Daha 6nce hayal bile edemedigi
bir pozisyona yiikseldi. Tim ekibi onu
tebrik ederken, Elifin “Bagina talih kusu
kondu” diye diisiindi. Bu terfi ile birlikte
Elif, hem maddi hem de manevi olarak
yeni firsatlar elde etti. Artik daha fazla
sorumlulugu vardi, ama ayni zamanda
kariyerinde 6nemli bir agamaya gectigini
biliyordu.

Sorular:

Hayatinizda “basina talih kusu konmak”
durumunu yasadiginiz anlar oldu mu? Bu
durumu nasil degerlendirdiniz?
Beklenmedik bir firsatla karsilastiginizda
nasil bir tutum sergiliyorsunuz?

BAK KOHIIBI, JOYJIET BITTI,
ATAK-JI9PEXKECI APTTHI

HypcyntaH, e3iHiH Gu3HeciHAe TaObICThI
KeJliciM-1mapTKa KOJ Koiabl. Bys kesicim,
OHBIH, OMIpiHAE >KaHa MYMKIiHIiKTepre
’Kosl amTel. JlocTapel oraH: “Bak Kycbl
KOHAB" Jenl KyaHnbl. HypcysirtaH, anraH
JI9pEXKeCi MEH KOJI )KETKI3reH >KeTiCTiKTepi
yuiH maxkraszapl. Oy Oyj1 KEeTICTIKTiH Tek
eHbeKkleH faHa eMmecC, COHbIMEH KaTap
COTTIJIKIIEH Jie KeJIreHiH TyCiHTj.

Cypakrap:

“Bak KOH[pI" NereHjie, Ci3fiH, OWBIHBI3OA
He mayijga 6oyampi?

Corrinmik  ci3nig ~ emipiHidge — Kaman
Kepinezi? JKericTikrepiniszni aramn eTTiHi3
6e?




BASINI/BAS KALDIRAMAMAK /BAC KOTEPE

AJIMATIBI

“Bagini/bag kaldiramamak”; Durup dinlenemeden caligmak, zaman bulamamak. isyan, itraz
edememek. (lemanmacTtaH XyMbIC icTey, yakpIT Taba anmay. Kapceinaca anmay.) [N.A. s.137]
“Bac kerepe anMajpl™: Kapchliaaca anmanbl, Kapeel kypecke mbira anmansl. [LK. 6. 121]

BAS KALDIRAMAMAK, iSYAN,
ITIRAZ EDEMEMEK

Faruh yogun bir is dénemine girmisti.
Projeler st tste gelince, hicbir firsatta
durup dinlenemedi. Her giin sabah
erkenden ise gidiyor, aksam gec saatlere
kadar calisiyordu. “Basini  kaldiramadr”
derken, kendine zaman ayramadigin
diistindi. Bu durum, hem fiziksel hem de
zihinsel olarak onu yipratiyordu. Nihayet,
bir giin bitkin bir halde eve dondiigiinde,
bu tempoyu siirdirmenin saghigina zarar
verdigini fark etti.

Sorular:

Hayatinizda “bas kaldirmadan” ¢alistiginiz
anlar oldu mu? Bu durumla nasil basa
ciktiniz?

Yogun caligma donemlerinde kendinize
nasil zaman ayirtyorsunuz?

BAC KOTEPE AJIMA/IbI,
KAPCBIJIACA AJIMAJIbI

CysntTaH MeKTenTe YViAKeH O6ip skob6ara
KayarnTsl 60s1bl. JKyMBICHl ©Te Kell efi,
6ipak ~ opKamaH ©3iHiH TajlanTapblHa
COMKEC 9PEKET €TYyre THIPBICTHI. AJanfa,
OFaH OTe KOIl TajlanTap Koubngsl. CynaTaH
“bac kerepe anmajpl, ©3 IMiKipiH Ginzipe
azMagpl.

Cypakrap:

“Bac kerepe anmay” KaHaau cesim?

Kemm >KyMbICBIHBI3 6OJIFAaHJ]A  YaKbITTHI
Kasnau nanpmanaHachia?




BIYIGINI BALTA KESMEMEK /MY¥PTBIH BAJITA

KECIIEH ]

“Biyigini balta kesmemek”: Saygideger, gii¢ld, kudretli kimselerin durumunu anlatmak icin
sOylenir.(Cblisibl, KYAipeTTi, AYHUEC] TyreJs afamaapAblH sKaFraaielH 6inpipeni.) [N.A. s.146]
«MypTbIH 6anTa Kecreunai”. (manmnaiapl)» O3i1. Ici OpHBIKTHI, apyackl cail, JyHUeCi TyreJ.

[LK. 6. 523]

BIYIGINI BALTA KESMEMEK,
SAYGIDEGER, GUCLU

Bir kigiye "Biyiklarim1 balta kesmez"
demek, o kisinin sadece fiziki giigli degil,
otoriteli tanidiklar1 ve cevresi oldugunu
ifade eder. Buyik, geleneksel olarak
erkeklik ve gii¢ simgesi, balta ise keskin ve
gii¢li bir aragtir. Deyimde, biyiklarin balta
gibi gii¢li bir seyle bile kesilemeyecegi
vurgusu, kisinin zorluklar karsisinda
kendisi de gicli, destek alabilecek ¢evresi
de giiclii anlamina gelir.

Sorular:

«Maddi durumu iyi, ¢evresi de var insan
icin “Bryigin1 balta kesmemez” diye deyim
neden kullanilir?

“Bry18in1 balta kesmemek” ifadesi sizin igin
ne anlama geliyor?

MYPTBIH BAJITA KECIEMII
(LIATITTAFIBI), IYHHUECI
TYTEJL

AcaH akcakasy aybULIAFbl €H, CBIVJIBI KiCi.
Kesinze ynkeH KbI3MeTTe OOJIFaH, MBIKThI
TaHbICTaphl Ja 6ap. basjanapblH ga KyuuTi
KEpJIep/le  OKBITBIII, JKOFaphl  JKaKKa
OpHAazacCThIpbINl KoMraH. On Kici Typasbl
ayblyl TYPFBIHAAPHI, KapTaiica Aa, “MypThIH
OanTa Kecrienai” mer aiTaThbiH.

Cypakrap:

Ci3 yuiH “MypThIH 6asiTta Kecneini’ nereH
Ce3lepiH MarblHaChl KaHOAN?

Kanpaii  agamMHBIH ~ MypTHIH  6anTa
Kecrenmi?




BINDiGi DALI KESMEK /CY IIIKEH KYIbIKKA

TYKIPME

“Bindigi dali kesmek”: Bir kisinin kendisi i¢in son derece yararli olan olanaklar1 yine
kendisinin yok etmesi, ona zarar vermesi durumlarini anlatmak i¢in sdylenir. (Bipeyzin, e3i
YLIiH Maiassl 60J1aThIH MyMKIHTIKTEPiH €31 )KOK, KbUTy, OFaH >kKaMaHIbIK, kacay) [N.A. s.149]
“Cy ilKeH KybIKKA TYKipMe”: }aKCBIIbIKKA KaMaHIbIK icTeMe. [L.K. 6.634]

OTURDUGU DALI KESMEK,
KENDISI ICIN YARARLI OLAN
OLANAKLARI YINE

KENDISININ YOK ETMESI.
Mehmet basaril bir is insaniyd: ve bircok

kisi onunla is yapmayr hayal ediyordu.
Ancak bir giin, kendi sirketinde calisan bir
arkadasiyla yaptig1 bir tartigma
sonucunda, ofkeyle 6nemli bir projeyi
iptal etti. Biraz zaman gectiginde kendi
elleri ile bindigi dali kestigigini anladu.
Artik olmusg ve dlmiise ¢are yoktu.

Sorular:

Hayatinizda “bindigi dali

kesmigim”dediginiz oldu mu? Pigmanhk
fayda verdi mi?

«Kendinize zarar vermemek icin elestirel
diisiin» tavsiyesini nasil buluyorsunuz?

CY IIIKEH KYIBIKKA
TYKIPME, >KAKCBIJIBIKKA
>KAMAHTIBIK ICTEME

JKaKChUIBIKTBIH, JKaKCbUIBIK €KEHiH ©3i
JKaKChl afjaM FaHa 6ine anajipl. ©3i XamaH
aZlaMFa )KaKChUIBIK, KacacaH, 1, «Cy ilIKeH
KyAbIFBIHA»  TYKipill ~ KeTe  cayajpl.
JKakCbUIBIKTBl 6ily Jie ->KaKChl KACHET,
KODKEM MiHe3.

Cypakrap:

“Cy ilIKeH KyAbIKKA TYKipme” IereH Co3iH,
Ty6iHJEe >KaTKaH IICUXOJIOTUSI He Jel
OianceI3?

«KaKkChIIBIK >Kacay» JereH He?




BiR AYAGI KIYIDA, BiR AYAGI KUYUDA /BIP
ASIFBI KOPJIE, BIP AFbI )KEPJE

“Bir ayagi kiyida, bir ayagi kuyuda”:Olimii gok yakin; yasami giivende degil anlamlarinda
sOylenir.(Osniep marsl >KakpIHAAFaH; eMipiHe Kayill TOHreH >Karjaisapia KOJIIaHbIIAMbL.)

[NA. s.151]

“Bip asrel Kepze, 6ip asrbl >xeppe’Kacel ysraiiraH, emip MeH eJliMHiH apacbiHzaa; Kopi
KOW/IBIH >KacbhIHIal FaHa xacsl kasraH. [LK. 6.170]

w Ay

BIR AYAGI KIYIDA, BIR AYAGI
KUYUDA, YASAMI GUVENDE
DEGIL

Dursun bir giin, aksam yemegi sirasinda
cocuklarina “Bir ayagim kiyida, bir ayagim
kuyuda” diye konusmasini  baslad.
Dursun dedenin bu dedikleri ¢ocuklarini
¢ok distindirmiigtii. Durumu cok ciddiye
almaya karak verdi.

Sorular:

Biytkler neden “bir ayagim kiyida, bir
ayag1 kuyuda” diye konugur?

insan ne zaman clecegini bilebilir mi?

.

BIP ASIFbI KOPIE, BIP ASIFBI
SKEPJIE, 5KACHI YJIFAIIFAH

Kasu ara 6ip kyHi 6asa-maracsiMeH
oHriMeciH “6ip agrbIM Kepge, 6ip asrbiM
xepae” mern Gactansl. bBys cesmep 6Gana-
IIaFachlH OMJIaH/IBIPBIT TacTaraH
CBIKBLII/IBL...AyBIp 6ip YHCI3[IK >KalIa bl

Cypakrap:

Kopi kicinep Here “6ip asrbIM Kepge, 6ip
asfpIM  Kepne”’  ereH ce3mi  Ker
KOJIHAHAaIbI?

«KapTrap-KaspiHa» JereH cesii Kasai
Tycingipecia?




BiR DERI BiR KEMiK KALMAK/ KY CYHETI

KAJIBIIITBI

“Bir deri bir kemik kalmak”™: Cok zayiflamak. (KatTs! apsikray.) [N.A. 5.153]
“Ky cyitek”: KaycaraH JOPMeHCI3 agam Typasbl aiiTbiaabl[LK. 6.462]

BIR DERI BIR KEMIK KALMAK,
COK ZAYIFLAMAK

Nesrin son zamanlarda “Bir deri bir kemik
kalmigsin!” séztinii stk duymaya bagladu. {lk
duydugunda orali olmamisti. Bigin
aynaya baktiginda ¢ok zayifladigini kendisi
de fark etti. Kendisi hakkinda daha duyarh
olmak gerekliligini diistinda.

Sorular:

“Bir deri bir kemik kalmig’birisini gorseniz
ne distinirsiiniz?

Saglikli bir yasam stirdiirmek icin nelere
dikkat edersin?

KY CYHMETIT KAJIBITITHI,
KAYTHUFAH JJOPMEHCI3 JKAH

I'y/kaH Kell ayelpiipl, 6eTi 6epi KaparaHzaa
“Ky cyiieri kanns». OpHbIHAA 6ap OHAIap
JereH pac eKeH, aypyblHaH alblFa
GacranraHza-ak, OeTiHe KaH XKypinm,
SKarganbl KaKCcaphblIl KETTi.

Cypakrap:

“Ky cy#eri’kanran 6ipeyni KepceHi3 He
OMJIanChI3?

«Ky cy#eriy kanbinTh» FOIl Hemn 6eTke
afTaH JgypsIC na?




BiR KULAGINDAN GiRiP/OTEKINDEN CIKMAK
BIP KYJIAFBIHAH KIPIII, EKIHINICIHEH HIBIFY

“Bir kulagindan girip bir/6biir/6teki kulagindan c¢ikmak”™ sdylenenlere dikkat etmemek,
onemseyerek dinlememek.(AliTbIFaHiapra MOH 6epMey, MyKHUSAT ThiHAamay.) [N.A. s.155]
“Bip KyJarblHaH KipiM, eKiHIi KyJarblHaH IIBIFY”: aWTbUIFAHAApPFA MOH Gepmey, MYKUST

TBIHJIAMaYy.

BIR KULAGINDAN GIRIP OBUR

KULAGINDAN CIKMAK,
DINLEMEMEK

Kezban patronunun dediklerini
dinlememisti. Simdi patronunun

dediklerinin "Bir kulagindan girip ©btr
kulagindan ¢iktigina” pigsman oldu. Ciinki
bazi Onemli degisiklikleri kacirmisti.
Kimden sorsa. Yanit alamadi.

Sorular:

“Bir kulagindan girip bir 6biir kulagindan
¢tkmak” durumunun ne gibi zaran
olabilir?

Dikkat toplamak icin hangi yontemleri
kullaniyorsunuz?

T ey,

f

BIP KYJIAFbIHAH KIPIII,
EKTHIII KYJIAFbIHAH HIBITY,
M9SH BEPMEY

MyrasnimiHiH aliTKaHZapbl AiCysryIbiH “6ip
KylarblHaH Kipin, ekiHmi KyJarblHaH
meirbin” KeTeTiH. ChlHAK, KYHi TaKalraH[a,
Aiicyny TyciHGereH cypakrapbl 9pKiMHEH
6ip cypanpl. AWCYNyIblH aNTKaHZApbl
CBIHBINITACTapPbIHBIH «6ip KyJIaFbIHAH KipiI,
6ip KyJIaFbIHAH IIBIFBIII JKaTTh» AMcCysty
Kall xepjie Kare XibepreHiH TyciHgi.
Cypakrap:

AUTKaHZApblH,  ThIHJAraHIApAblH,  “6ip

KyJlaFbIHaH  Kipil, €KiHIi KyJarblHaH
IIBIKTIAC” YIIiH He icTey Kepek?

Joctap, y/lKeHAEpAiH alTKAHAApPbIH KAk
Ke3Jle Kajail ThIHAanChI3?




BiR TASLA /OKLA iKi KUS VURMAK” /BIP

OKIIEH EKI KOSH ATTbI

“Bir tagla /okla iki kug vurmak”: Bir eylemle, ige yarar birden ¢ok en az iki sonuc elde etmek.
(Bip speketneH 6ipaeH eki mapya 6itipy) [N.A. s.156]
«Bip oKIeH exi KosIH aTThI»: KOJIbl 60J1a KeTTi, 6ipAeH exi mapyans! 6itipai. [1.K. 6.203]

BIR TASLA IKI KU§ VURMAK:
BIR EYLEMLE, ISE YARAR
BIRDEN COK SONUC ELDE
ETMEK

Necat yaz tatilinde hem calisip para
kazanmak hem de vyeni bir seyler
o6grenmek istiyordu. Bir arkadasinin
onerisiyle bir yaz kursuna katild: ve orada
hem is deneyimi kazandi hem de yeni
beceriler edindi. Bu sayede, “bir tagla iki
kus vurmug oldu” ve tatilini verimli bir
sekilde gecirdi.

Sorular:

“Bir tasla iki kus vurdugunuz” durum oldu
mu?

Hedeflerinize ulagmak icin birden fazla
sonug elde etmeyi nasil planliyorsunuz

BIP OKIIEH EKI KOSH
O©JITIPY, BIPIEH EKI
ITAPYAHBI BITIPI

BarmaT kasrpl JeMasyibicTa IIET eJre
JemMasnyra MmbIKThl. CasxaTTaraH Kesze, OJ1
JKaKTaH ap3aHeIpak 3aT ana kengi. On
3aTTapAbl KbIM6GATKa cathlll, 6ipa3 maiga
na tarrtsl. Ocbinaima, barmaTt exki KOsSIHIbI
6ip oxmeH arTel. CasgxaTka [Aa LIbIKTHI,
cayja Ja >kacafpl.

Cypakrap:

Bip OKmeH eki KOSIH aThlll ajifaH Ke3iHi3
601161 Ma?

BipHewe icTi 6ipmeH skacay YyuIiH KaHpal
JKOCIap Kypy Kepek?




BIR YAKADAN BAS CIKARMAK /BIP JKATAJIAH
BAC, BIP JKEHHEH KOJI IIIBIFAPIbI

“Bir yakadan bag cikarmak™ Bir cat1 altinda dirlik ve dizenlik i¢inde yasamak.(Bip
IATHIPbIH, ACTHIHLA, TATy TOTTI eMip cypy. [N.A. s.157]
«bBip xaranan 6ac, 6ip >KeHHEH KOJI WIbIFapApl»: 6ipiKTi, YIBIMIACTDI, aybl3 Oipiik sKacaisl.

[LK. 6.173]

BIR YAKADAN BAS CIKARMAK,
DIRLIK VE DUZENLIK ICINDE
YASAMAK

Aile fertlerinin her durumda bir yakadan
bas c¢ikarmasi c¢ok o6nemlidir. Zor
durumlart atlata bilmek bir amag ve aym
yone bakmakla olur.

“Bir yakadan bag ¢ikarmay1” basarabilen
ailelerde ve aile baglar1 giiclenir.

Sorular:

Ailenizle veya arkadaslarimizla  “bir
yakadan bas ctkarmak” ihtiyaci
hissettiginiz durumlar oldu mu?

Birlikte yasamanin getirdigi zorluklarla
nasil basa cikiyorsunuz?

BIP JKAFAJIAH BAC, BIP
KEHHEH KOJI LIBIFAP/IbI,
YUBIMIACTBI

PaymaH  CBIHBINITACTApbIMEH  FBUIBIMU
’koba >kacam 6acragpl. Osap 6ip-6ipine
ujes aunThin, 6ip KOMaHAA GOJIbII KYMBIC
>Kacazpbl. Bys1 BIHTBIMAKTaCThIK, apKACBIH/IA,
oJs1ap >k06aHbl MEP3iMiH/Ie asKTarl, )KOFapsbl
6ara angpl. Ocbutaiima, “6ip skarajaH 6ac,
6ip K€HHEH KOJI LIBIFapyAbIH’ NaigachlH
KoepIi.

Cypakrap:

“Bip aramaH 6ac, 6ip >XeHHEH KO
LIBIFAPBIN  KipiCKeH ICTEPiHi3  >KalJbl
aiThIn 6epiHi3. HoTmkeci Kanai 607b1?
KomaHpa 6OJBII SKYMBIC >KacaraHHBIH,
naiganapel MEH KEeMIIJIIKTepi Typasbl
anThIN 6epiHiz?




BURNU HAVADA /YUKARIDA OLMAK/
MYPHbBIH KOKKE KOTEP/I

“Burnu havada /yukarida olmak” Kendini begenmis olmak; insanlar1 kii¢iik goriir bigimde
davranmak.(©3iH 6ackazaH apThIK, caHay; afjamapra MeHcin6en kapay.) [N.A. s.167]
“MypHBIH KOKKe KoTeppi:aHChIbl, ©3iH 6acKafiaH apThIK caHajbl, TOKKomIapaaHgsl. [LK.

6.522]

BURNU HAVADA OLMAK,
KENDINI BEGENMIS OLMAK

Kezban sosyal medyada c¢ok takipci
topladiktan sonra “burnu havada” olmaya
bagladi. Arkasaglarina, cevresine taviri
degisti. Biraz vakit gectikten sonra, bir
seylerin ters gittigini hissetti. Sosyal
medyadaki arkadaslarin gercek arkadag
gibi olmayacagini anladi. Artik o yalnizdi.

Sorular:

Birisinin “burnu havada” oldugunu fark
ettiginizde kendinizi nasil hissettiniz?
Kendini begenmislik ile gercek basari
arasindaki farki nasil tanimlarsiniz?

MYPHbIH KOKKE KOTEP/]I,
TOKKOIITIAPJIAHJIBI

JloysieT COHFbl Ke3[epi MYDHBIH KOKKe
KeTepin cemnnenTiHgi merrapapl. Cy >kaHa
KOJIK asjpl, OPTaJbITAll IIATEP [l afbl.
Bipax pocrapsl opmaH anbIcTamn, AcKap
JKaJIFpl3 Kauabl. ByraH OHBIH asK acTblHaH
6aiibIll KeTyi eMec, MYPHBIH KOKKe KOTepyi
ceber 0OJIIbI.

Cypakrap:

“MypHBIH KOKKE KeTepreH ajam cisre
Kasai acep eTefi?

TokanmapsblK, MeH ©3iHe CeHiMAimK
HIeKapachlH Kajal cunarrap eliHis?




BURNUNU SOKMAK / M¥PHBIH CYFY

Kezban arkadaslarinin 6zel hayatlarina
siirekli miidahale ettiginde kendisini sanki
onlara bir yardim dokundu  gibi
hissederdi. Megerse, 6zel hayata digaridan
biri karistiginda daha da kotiiye gidecegini
fark etti. Bunu anladiktan beri hig
kimsenin hayatina burnunu sokmamaya
karak verdi.

Sorular:

Kendi hayatiniza midahale eden birinin
davranigini yasadiginizda nasil hissettiniz?
Bir bagkasinin igine karigmanin olumsuz
sonuglari neler olabilir?

“Burnunu  /burun sokmak/karistirmak”Burnunu her delige sokmak” Kendisini
ilgilendirmeyen ise karigmak. (O3ine kaxeT emec icke apanacy) [N.A. 6.170]

“KepiHreH sxepre MypHBIH CYFy”: ©3iHe KaKeT eMec icKke apasiacy

BURNUNU SOKMAK, KENDISINI = KOPIHTEH JKEPTE M¥PHbIH
ILGILENDIRMEYEN ISE C¥YTY, ©3IHE KAXKET EMEC
KARISMAK ICKE APAJIACY

['yskaH alHasachIHOAFEL aflamaapra Kes-
KeJITeH iCTepiHJle 03 MiKipiH aiTa canaTbiH
eri. JKarparnnbl JKaKCBhI, TEPEH
GiJIMEreH/IiKTEH KeiiJle OHBIH KOMEKTeCy
HUEeTiHe AUTKAHJAPEI KepiciHie,
SKarjaiibpl  oflaH  apbl  YIIBIKTHIPBII
Ki6epeTiH. T'ysokanra 6iphe Kepiici «OChl
ceH Here O6opiHe MypHBIHJBI COFa
6epeciH» Aern KaTThl alThI TacTaabl. OChbl
JKarmaniaH KeniH ONJIaHbIN KaIbl.

Cypakrap:
“Kepinrex

Kepre MYpHBIH  CYFaTbIH’

ajampap Kimgep
©O3iHe KaTbIChl KOK, iCKe apasachll, KeriH
OKIiHIIl KaJIFaH Ke3iHi3 60101 Ma?




CANI BURNUNDAN GELMEK/ >KAHBI MHEHIH,

VIIIBIHIA

“Cani burnundan gelmek”™ Bir durum karsisinda fazla zorlanmak. (KarTbl KuHamy, KUbIH

Karganaa kany) [N.A. s.175]

“>KaHbl nHeHiH, ylbplHA": TaKAT Tanmnazsl, 9direpre tycTi, ypennenai. [L.K. 6.239 ]

CANI BURNUNDAN GELMEK,
BIR DURUM KARSISINDA

FAZLA ZORLANMAK

Minisa ig yerinde biyltk bir projede
calistyordu. Projenin son teslim tarihi
yaklagirken, i yukd artti. Geceleri geg
saatlere kadar ¢aligmak zorunda kaldi. Bir
sabah, toplantiya katilmak igin yola
ciktiginda yorgunluktan gézleri kan
canagina dénmdsti. s arkadaglari, onun
bu zor durumdan dolayr canmnin
burnundan geldigini fark etti ve ona
yardimcit olmak igin ekstra destek
sundular.
Sorular:

Zor  bir

durumla  karsilastigiizda,

kendinizi nasil hissedersiniz?

Bagkalarinin zorlandigini gordigiiniizde
onlara yardim etmenin sizin i¢in 6nemi
nedir?

SKAHBI UHEHIH, YIIIBIH]IA,
TAKAT TAIIIAZIbI, OBITEPTE

TYCTI, YPEHUJIEH]I].

Cynymamka Iapirep aypybIHBIH
JIMarHO3bIH aWTKAHMAA <KaHbl MYPHBIHBIH,
yiiblHA Kengi». Bip kesme Mexcectpa
acerFpIn Kipin kesnpi, CeuTce, aTbI->KeHi
JKa3blJIFAaH Karas3[ap aybIChIll KETKEH €KEH.
AticynyIbIH >KaHbl ODHBIHA TYCTi.
Cypakrap:

“>KaHbIH yIIbIHA KeJreH” COTTep 0O0Jjibl
ma?

KubIH yaKkpITTa >KaKbIHIAPIbIH, KOJIAAYbl
TypaJibl HE alTap efini3?




CiN CARPMISA DONMEK />KbIH COKTHI /

KAKTBI /YPJIbI

Cin Carpmisa Dénmek”:Neye ugradigini anlamadan kot bir durum i¢inde kalmak.
“JKbIH COKTBI/KaKTbl/YpIsl : Eci aybICThl, bIHOaHbL. LK. 6.287]

CIN CARPMISA DONMEK,
KOTU BIR DURUMA DUSMEK

Zehra isten donerken aniden yagmur
bastirdi. O sirada cebinde semsiyesi
olmadig igin hizla bir kafeye sigindi. igeri
girdiginde, bagka bir arkadasinin da orada
oldugunu goriince sevingle ona el sallad.
Ancak tam o anda ayagl kayarak yere
diistii. Zehra neye ugradigini anlayamadan
cin carpmuig gibi oldu.

Sorular:

Hangi durumda cin sarpmig gibi olursun?
Birisinin diigmesini giling bulmak dogru
mu?

>KbIH COKTBI, )KbIHIAHIBL.

AKaHHBIH ~ ©MipiHiH  COHBIHIA  <«XKBbIH
COKTBI» J€r€H AepeKrep 6ap. AKaHHBIH,
OCBIHJIAll KYTIIET€H >KaFjaiira Taml GOJIbII,
JKbIH COKKaHJail Kyidre TyCyiH opKim
9pHOpCere Xopamasaazbl.

Cypakrap:

“>KbIH COKTBI» I€T€H aJaMHBIH, CHUIATTapbI
KaHgai 6osamb?

«KpIHOBI» Aen KaHJam agamibl auTaMbi3?




CININE GITMEK / )KbIHBIHA THUI]

Cinine gitmek: Sinirlerinin bozulmasina neden olmak. KaTTsl aurysnanysiHa ce6ernii 60J1y)

[N.A. 5.183]

“>KbIHBIHA THLi /KbIHBIH KeJITipAi”: amyslH KeaTipAi, bi3asnanasipael. [bL.K. 6.287]

CININE GITMEK,
SINIRLERININ BOZULMASINA
NEDEN OLMAK.

Zehra uzun bir ginlin ardindan eve
donerken, is yerinden aldigi olumsuz bir
haberle ¢ok sinirlendi. Eve geldiginde
annesi ona yemegin hazir oldugunu
soyledi. Ancak Zeynep, yemegi goriince,
"Benim cinime gitmeyin!" diyerek bagirdi.
O an, sinirlerinin bozulmasina neden olan
durum, annesinin hazirladigi yemek
degildi.

Sorular:

Sinirlendiginizde, kendinizi sakinlestirmek
icin hangi yontemleri uygularsiniz?

Bir bagkasinin sizi sinirlendirdigi anlarda,
kendinizi nasil  sabirh
caligirsiniz?

davranmaya

>KbIHBIHA THI],
BI3AJIAH/IBIP]IBI

JoyseT >KYMBICTBIH, €H Keb6iH icreuni.
JKanbinpa icreiiTin EpjeH 6acTbIK, KepeTiH
KepAe FaHa KaHa ujesylap auTKpIl 00m
Kerei. Bys JIoyneTTiH KbIHbIHA TUE].

Cypakrap:

Cizmi amyIa”abIpFaH COTTE, o3
cesimpepiHizzi kanail 6ackapaceis?

Ce3si MeH ici call KeIMEHUTIH amampapra
Kasaii xayar 6epeciz?




¢

CUKURUNU KAZMAK/OP KA31bI

“Gukurunu kazmak” Bir kimseye kotiilitk etmek. (Bipeyre skamaHzpIK xkacay) [N.A. s.197]
«Op kazgsl» bipeyre GaJie skasa oiapl, >kaMaHIbLIbIK ic icreni. [I.K. 6.557]

CUKURUNU KAZMAK, BIR
KIMSEYE KOTULUK ETMEK.

Necmi, is yerindeki arkadaslar1 arasinda
oldukga sevilen biriydi. Ancak, onu
kiskanan Erkan, Necmi'in yapmadigi bir
hatayr yaymaya basgladi. O Necmiin
cukurunu kazmak icgin her tiirli yalam
uyduruyordu. Nihayetinde, Necmi bu
durumu fark etti ve onun gergek ylzini
gosterecek bir yolu buldu.

Sorular:

Birine kotilik yapildiginda, nasil bir
tutum sergilemek gerektigini
distiniiyorsunuz?

Sizi kiskanan veya zarar vermek isteyen
kisilerle nasil basa ¢ikiyorsunuz?

OP KA31bl, BIPEYTE
SKAMAHIIBLIBIK, OMJIAZBL.

CepykaHzpl >KyMbICTa Gipre icTeiitin Epian
KaTTbl KpI3FaHaThIH. bBip KyHi, OHBIH
opinTeci OfaH ’KaMaHJIBIK >kacay YIIiH,
xocrap KypAel. EpsianHbIH 6ys1 9pekerTi
Cepykanra Tyn-Typa "op Kasy" 60Jbl.

Cypaxrap:

Cisre Kapchl  >KaMaHIBIK,
ajaMapMeH Kanai Kypececis?
OcplHpail Xarjannapga Kajail opeKeT
€TyIi 5)KOH Kepecis?

JKacaraH




DAGLARI/DAG DEVIRMEK /TAY KOIIAPY

“Daglar1/dag devirmek, Gii¢ ve biiylk igler bagsarmak”. (KubIH >xoHe YJIKeH icTepi opbIHAay)

[N.A. 5.198]

“Tay Konapy”: KMbIH )XoHE YJIKEH icTep[ii opbIHAay.

DAGLARI DEVIRMEK, GUC VE
BUYUK ISLER BASARMAK.

Zeynep, uzun bir siire boyunca zor bir
projede calistyordu. Herkes onun bu
projeyi bitiremeyecegini distniyordu.
Ancak Zeynep, azmi ve kararhihg:
sayesinde daglar1 devirdi ve projesini
basariyla tamamladi. Azimle, strekli vakit
ayirarak, kararli bir gekilde yaptiginda
basarmiyacak is yok.

Sorular:

Sizi en ¢ok zorlayan bir projede neler
bagardiniz?

Biytik bir basar1 elde etmek icin hangi
stratejileri kullantyorsunuz?

TAY KOITAPY, KUbIH J)KOHE
YJIKEH ICTEPAI OPBIHIAY.

Arnryn MEKTEIITE ore KUBIH
MaTeMaTUKaJbIK, >KO6aHbl OPBIHAAY YIIiH
KOII yaKpbIT )XyMCazibl. AIITYJ ©3 MaKcaThbIHa
JKETY YIIiH KOJIBIHAH KeJIreHHiH O9piH
>kacangpl. Bys iciHme TabpicKa SKeTKeH
AWITynzli KepreH OoCTapbl OFaH «Ha, CEH
Tay KONapAbIH» Aemi.

Cypakrap:
Ci3 ymiH >XeTiCTiK JereH He?
KubIHIBIKTapAbI )KEHY YIIiH He iCTenCi3?




DEDIiGIM DEDIK, CALDIGIM DUDUK /
AUTKAHBIM ATKAH

“Dedigim dedik, caldigim diadik™ Yalnizca kendi yaptiklar: veya soéyledikleri dogrudur gibi
durug ve tavir icinde olma; Hickimseyi takmaz, her istedigini yapar olma durumundaki
kisiler icin soylenir. (Tek e3iHiH icTereHi Hemece alTKaHbI JypbIC Aen oiay; EmkiMre MoH

6epMeli, ©3 IereHiMeH XXypeTiH agamaapra aiTsuiansl. [N.A. s.203]
AWTKaAHBIM aUTKAH: “©3 alTKAHbIH CO3Ci3 KAObUIaHybl” KEpeK Jel Onay.

DEDIGIM DEDIK, CALDIGIM
DUDUK, HER ISTEDIGINI
YAPAR OLMA DURUMU

Emre, grup projesinde liderlik yapiyordu.
Ancak herkesin fikirlerine saygi
gostermeden, sadece kendi diistincelerini
savundu. Diger arkadaslar1 ne soylese de,
Emre bildigini okudu ve sonugta proje
bagarisiz oldu. Emre, kendi hatalarini
goremedigi icin de ders almadan yola
devam etti.

Sorular:
Kargilastiginiz en inatci kisi kimdi? Neden
boyle diistindiintiz?

Kendi fikirlerinizi savunurken,

bagkalarinin diisiincelerini dikkate aliyor
musunuz?

AUTKAHBIM AUTKAH, TEK
O3IHIH, AUTKAHBI J¥PBIC
IIEIT OMJIAY

AgH o3 CBIHBIObIH[A OKUTBIH Oasasapra
TarcelpMa GepreHjye, TeK o3 MiKipiMeH
KeTTi. OHBIH J10CHI 6acKa ujesyiap yChIHCA
na, AgH: "MeH He aiiTcam, co!" gen xayan
6epni. AKpIpbl, 6anasap TarChIpMaHBI
ZIYPBIC OPBIHIAMAalbl, ajl ASH e3 IMiKipiHiH,
IYPBICTBIFBIHA CEHiMIi 6OJITBI.

Cypakrap:

Cizmi Mysnpme eneMelTiH ajamJiapMeH
KaJsai apajacacsl3?

O3 mikipiHi3geH 6ac TapTy Here KUbIH?




DISI KALAYLI, iCi ALAYLI/CBIPTHI BYTIH, IIIII

TYTIH

“Dis1 kalayl, igi alayli, Bir kimsenin veya olaymn digsaridan gériindiigt gibi iyi ¢tkmamasi
durumunda soylenir”. (Bip agamHblH Hemece 6ip HOpPCEHIH CbIpTTaH KaparaHjarblaai

60maybl MyMKiH) [N.A. s.211]

“CpIpTbl 6yTiH”: il TYTiH, KeHii XKapbIM, imi Kyca. [I.K. 6.647]

DISI KALAYLI, iCi ALAYLI,
DISARIDAN GORUNDUGU GIBI
OLMAMASI

Necati, yeni bir ige girmisti ve her gey
mikemmel goriintiyordu. Ancak zamanla,
is yerindeki dostlar1 arasindaki rekabetin
cok sert oldugunu fark etti. Digaridan
bakildiginda herkes giiler yiizli ve uyumlu
gorintyordu, fakat arka planda bircok
dedikodu ve entrika déniiyordu. Necati,
“Dist kalayli, igi alayl” séziiyle durumu
ozetledi.

Sorular:

insanlarin dig goriintiglerine gore yargi
yapmak ne kadar sagliklidir?

ictenligin ve samimiyetin 6énemini nasil
degerlendirirsiniz?

CbIPTBI BYTIH, IIIII TYTIH,
CBIPTTAH KOPIHTEHIHJIEH
BOJIMAYBI JKAFIAVBI

Bip aysinpa IbIHFBIC aTThl KIiTIT eMip
cypzi. ChIpTbIHAH ©Te TOPTiNTi, 6all opi
6aKpITThl KOpiHpi. Bipak, IIbIH M9HIiHTE,
OHBIH, IIKi JyHUeci JypbiC 6OJIMamBl.
JlocTapsl OHBIH, >KakChl eMmip cypepni men
ounanpl, ananpa IIbIHFBICTRIH imiHAeri
IepTiH emKiM 6inmenTiH. O Kanfbi3 efi.

Cypakrap:

CBIpTKBI KOpiHIC MNEeH ilKi >KarJanblH,
alibIPMAIBIJIBIFBIH KAJIal TYCiHECI3?
ApampapaplH iIKi  [epTTepiH  CBIPTKA
SKalblIN cajFaH KAaHUIAJBIKTHI JypbIC?




DELIYE HER GUN BAYRAM /AKBIMAKKA KYH/IE

TOU

“Deliye her giin bayram”:Hicbir sey disiinmedigi icin her giinlin nege icinde, eglenceyle
geciren insanlar i¢in sdylenir. (Em Hopce oiinamail, KyHIe TOH, KYHIe IyMaH, KeHiI KeTepin

SKYPETiH afilamjiapra aiteiazpl.) [N.A. s.206]
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“AKpIMaKkKa KyHZe TOW’, ell Hopce OWjaMail, KYHAe TOH, KyHIe OyMaH, KeHil1 KeTepiml

JKYPETiH aflamapra anuTelIaabl.

DELIYE HER GUN BAYRAM,
HER GUNUN NESE ICINDE,
EGLENCEYLE GECIRENLER

Necati, her giin arkadaslariyla parka gider,
glin boyu oyunlar oynar ve hi¢ sorumluluk
almazdi. isten veya okuldan c¢ok uzak bir
hayat yasadi. Arkadaglar1 ona Necati'ye
"Deliye her giin bayram" diyerek saka
yaparlardi. Necati, bu durumu pek
umursamadan giilerek hayatina devam
etti.

Sorular:

Eglenceli zaman gecirmeyi sevdiginiz
aktiviteler nelerdir?

Sorumluluklarinizi unuttugunuzda nasil
hissediyorsunuz?

AKBIJICBI3FA KYHIIE TOH,
KYHJE TO¥, TYMAH JEI
SKYPETIHIEP

Hypkan op KyHiH KOHiNIi ©TKi3eTiH,
€IKAHJal yalbIMCBI3 OMip CYpPETiH.
JlocTtapel OHBIH ©Mip CYpy CTWJIiH
"AKBUICBI3Fa KYHJl€ TON" Jel 93ilgeiTiH.
Hypskara 69pi 6071aThIH.

Cypakrap:

Ci3 ymiH KeHinmi coTTepai  ©TKi3y
KAHIIAJIBIKTBI MAHbI3ZbI?

Ci3 eMipZiH, KUBIHIIBLIBIKTAPbIH

YMBITaTbIH COTTEP GOIIbI Ma?




DILI UZAMAK /TIJII ¥3APY

“Dili uzamak™ Karsidakine sirekli karsiik vermek, ileri geri, saygisiz bicimde konugmak.
(Bipeyre bLIFM KapcChl LIBIFY, co3 KaitTapy. Kapcsinacy.) [N.A. s.215]
Tini WeIKTHI": KApChl coieiTiH 601pl. KapcebutacTsl. [LLK. 6.722]

DILI UZAMAK, KARSIDAKINE
SUREKLI KARSILIK VERMEK,
ILERI GERI KONUSMAK

Aynur her zaman 6gretmeniyle tartigirdi
Ogretmeni ona bir sey sdylediginde,
Aynur hemen kargiik veriyor, onun
sOylediklerini kiiglimsiiyordu. Bir gln
Ogretmeni  smifta  “Dil  uzatmanin
sonuclar’” diyen bir hikaye okudu. O
giinden sonra Aynur o6gretmeniyle daha
saygili bir iletigim kurmaya basladi.

Sorular:

Tartigmalarda  saygilh olmak neden
onemlidir?
Sozlerin etkisi
distintiyorsunuz?
etkileyebilir?

hakkinda ne
Insanlar1 nasil

TIJII IBIKTHI, CO3 KAHTAPY,
KAPCBLJIACY

BakpIT OypbIH YHAEMEH Xype O6epeTiH.
Byrin BakpiT TasnraTka Kapchl MIBIFBII €I,
alfHaaChIHAAFbIIAPIAH  “Tii IIBIFBINTHL
FOil  gmereHmi ecTimi. BakpiT, esnmiH,
aiTKaHbIHA  KOHil, aijayblHa  XKype
6epy/iiH, ©3iH 1aMbITIAUTHIHBIH TYCIH].

Cypakrap:
ApnampapaplH  6ip-6ipiHe  KypmeTreH
Kapaybl KapbIM-KAaTbIHACTBI Kasan
HbIFANUTaAbI?

[likiprajaTacTa KapcChl >KaKTblH HiKipiHe
KYPMETIIEH Kapay Here MaHbI3[1bl?




DILINI YUTMAK/ TLJIIH KYTY

“Dilini yutmak™ Konusmamak, yasadifi duygu yorgunlugundan dolayr konusamaz hale
gelmek. Sagirmak.(Ceitniemey,6acblHaH ©TKEH KUBIHIBIKTAPFA 6ANIaHBICTBI COMIeMeil KOIo.

TaHkany) [N.A. s.216]

“TiniH xyTy”: ceiineMeil K010, 6aCblHAaH 6TKEH KUBbIHJbIKTapFa 6aiIaHbICTbI COMIEMEY.

DILINI YUTMAK,
KONUSAMAMAK
Selin, en yakin arkadasmnin beklenmedik
bir sekilde tasindigini 6grendiginde,
biytk bir sok vyasadi. Arkadasinin

yanindan ayrildigini disiinmek bile ona
zor geliyordu. O an, ne diyecegini
bilemedi ve sadece dilini yutmus gibi
sessiz kaldi. Igindeki duyguyu ifade
etmekte zorlandi.

Sorular:

insanlarin  duygusal olarak zorlandiklari
anlarda neden sessiz kalmayi tercih
ettiklerini diisiintiyorsunuz?

Yasanan sok edici durumlarda,

duygularimizi ifade etmenin yollar1 neler
olabilir?

TIJIIH JKYTY, COMJIEN
AJIMAM KAJTY

KaTTel mombin KaaraHaa, agaM Cemjeit

anman  kKamamel. Ocbl  ce3iMmi  «TimiH
SKYTBIIT» KOWFAHJAil [I€T€H TYPaKThl CO3
TipkeciMeH TyciHaipen;.

Cypakrap:
Apampap  KUbIH
cennen aaMangpl?
TankanraHzma cesimpepni Kanail 6ingipy
Kepek?

xarﬂaﬁnapua HEre




DIiS BILEMEK / TICIH KAVIPAJIBI

“Dig bilemek”: I¢indeki kin ile, bir kigiye zarar verebilmek icin firsat kollar durumda olmak.
(bipeyzeH emin any yiiH oHTaibl cOTTI KyTy) [N.A. 5.219]
«TiciH xaiipaspl»: bl3a 60m1b1, kKekTeHmi. [1. K. 6.725]

DIS BILEMEK, BIR KISIYE
ZARAR VEREBILMEK ICIN
FIRSAT KOLLAR DURUMDA
OLMAK

Zeynep, is yerinde ona sirekli koti
davranan patronuna kargi i¢inde bir 6fke
besliyordu. Her giin, patronunun bir hata
yapmasini bekleyerek, ona dis bileyerek
geciriyordu. Zamanla, bir giin patronu
6nemli bir toplantiy1 unuttu ve Zeynep,
firsat1 degerlendirmenin zamani geldi diye
diisiindigi anda, icinden bir ses bunun
dogru olmayacagin fisildar gibi oldu. Bu
onun vicdan sesi idi.

Sorular:

insanlar neden kin besler ve bu durumu
nasil asabilirler?

Birine zarar vermek i¢in beklemek yerine
baska hangi yollar1 se¢mek daha saglikl
olabilir?

TIC KAHPAY, BIPEYJIEH
OIIIIH AJIY YIIIH OHTAMJIBI
COTTI KYTY

Auryn opkKalmlaH AjlaHfa TiC KanWpayMeH
KypeTiH. Ocbl elMNeHfiniriHig, ce6ebin
aHbIKTaWbIHIIEI  mern  memTi. CeWTce,
MoCeJsie «TiC KalpaWThIHIAW» MaH3/[bl
€MeC, TeK TyCiHOeylliyiKTeH TybIHAaFaH
ycak Hopce ekeH. OCbIHIIaMa yaKbIT OFaH
KEKTEHII )KypreHiHe ©3i ysIIbl.

Cypakrap:

Azampap Here KeK ajyFa ThIpbICafibl, Oyl
Here TanIachia?

©asrejiepre >kacaraH d[iJIETCI3MIiKKe Kaman

KapChbl TYPY Kepek?




DiZ COKMEK /TI3E BYTY

“Diz ¢okmek™Bir kimseye boyun egmek, onun istedigi bi¢cimde davranmak, pes etmek.
(Bipeyre 6ac uiy, OHbIH aliTKaHbIH icTey, XeHiny.) [N.A. 5.222]
«Tize 6ykTi» JKeHinai, MorbiHaan 6ac uai. [1.K. 6.712]

DIZ GOKMEK, BIR KIMSEYE
BOYUN EGMEK, PES ETMEK.

Murat her zaman kendi fikirlerine sahip
bir insandi. Ancak bir gin, is yerinde
yoneticisi ona siirekli baski yapmaya
bagladi. Murat, direndi ama sonunda igini
kaybetmemek i¢in diz ¢okmek zorunda
kald1 ve yoneticisinin istediklerini yapmak
zorunda kaldi. Bu durum onun igin
oldukga zor bir deneyim oldu.

Sorular:

insanlarin diz ¢okmesi ne zaman bir
zorunluluk haline gelir?

Bagkalarina boyun egmek, bir insanin
Ozsaygisini nasil etkiler?

BIPEYTE BAC 110, OHBIH
AVITKAHBIH ICTEY, )KEHLIY.

TapuxThl 3€pTTEreHAE Kol eNnephiH
COFbICTA JKEHinmin Ti3e OyryiHig ce6eo6i-
aybI36ipJIiKTiH, 60Maybl €KeHiH Kepemis.
Tinpe 6ipnik, nikipge 6ipsik, koHe
aybI36ipJiik 60JIFaH XepJie eKallaH KayFa
Tize 6yry ge 60mManabl.

Cypakrap:

Anampap He cebenTi 6ipeyre Tise OyreTiH
>Karmaiira Tam 60J1aab?

“Tize 6ykkeH” Ke3[ie He e3repesi?




ELINE AYAGINA KAPANMAK /ASIFBIHA

JKbIFb1J1bI

“Eline ayagina / ele ayaga diigmek / kapanmak / sarilmak”: Bir kimseden dilekte bulunmak,
ona ¢ok yalvarmak.(OTiny, KaTThl xanbiHy) [N.A. 5.253]
«AsiFbIHA 6ac ypJibl/Wi, KBIFBIIABIY: ajfibiHa Gapblill SKbIFbUIABIL, TOy6a KbUIABI, Tide OYKT],

Kelripim cypazpl, Mo¥HbIHA anabl. [bL.K. 6.95]

AYAGINA KAPANMAK,
BIR KIMSEDEN COK

YALVARMAK

Zeynep, c¢ok zor bir durumda kald:.
Ailesinin saglik sorunlari1 nedeniyle maddi
sikint1 ¢ekiyorlardi ve bu durumu ¢6zmek
icin bir is bulmasi gerekiyordu. Zeynep,
tanidig1 bir is insanina ulagti ve ondan
yardim istemek i¢in yanina gitti. O kadar
caresizdi ki, eline ayagina diistii ve ona is
bulmas! icin yalvardi. ig insani, Zeynep'in
durumunu goriince ona bir ig ayarlad.
Zeynep, bu yardimi i¢in ¢ok minnettard:
ve ona tesekkir etti.

Sorular:

Zeynep'in durumu neydi ve yardim
istemesi neden bu kadar acil hale geldi?
Eline ayagina digmek deyimini farkl
durumlarda nasil kullanabilirsiniz?
Hayatinizda birinden bu sekilde yardim
istediniz mi?

ASIFBIHA BAC YPIBI, KATTBI
SKAJIBIHY

3eliHenn ©Te KUWBIH >Karmanma KaJabl.
OT6achlHbIH, ~ JEHCAyJIblK,  Macesesepi
cajjapblHaH KapKbUIBIK, ~KUBIHIBIKTAp
KOpill >KaTThl KOHE OChl KaFJaibl LIenry
YIIiH >KYMBIC Tabybl Kepek 60Jizbl. 3eiiHerl,
TaHBIC KocilKepre >XYriHIi >KoHE oOjaH
KOMEK cypay YIIH OHbIH ajfiblHA Gapmpbl.
OJ1 COHIIANBIKTHI MAPAChI3 601711, AGFbIHA
6ac ypblll, OfAH >KYMBIC Tayblll Oepyxi
cypanpl. Kocinkep 3eiiHeNnTiH >KarjaibiH
TYCiHiI, OFaH >KYMBIC Tayblll Oepi.
3elHern, OCbl  KOMEri yImiH  OfaH
COHIIAJIBIKTHI pU3a GOJIIbL.

Cypakrap:
3elHeNTiH Karmaibl KaHal 60kl SKoHE

KOMEK Cypaybl Here OCBIHIIAJIBIKThI
MaHbBI3IbI 60JIIbI?

“AgrpiHa  6ac  ypy’  TipkeciH 6acka
>Karjaiyiapia Kanail KosajaHap efiHis?




ELINE SU D(")KMEMEK/ KOJIBIHA CY K¥IOTA

SKAPAMAMIBI

“Eline su dokmemek/koyamamak”™ S6z konusu kimse, onun cirag: bile olamaz, ustalikla,
degerce ondan pek ¢ok geride. (KosbiHa ¢y Kytora za sxapamaizpl) [N.A. s.253]
«KoJiblHa Cy KyloFa Kapamaiipl»: KOJIBIHAH ic KeJIMeni.

ELINE SU DOKMEMEK / SOZ
KONUSU KIMSE, ONUN CIRAGI
BILE OLAMAZ

Ustalikla, degerce ondan pek cok geride
demektir. birinin bir konuda yetersiz
oldugunu veya bir isi yapacak kapasitede
olmadigini ifade eder.

Necmi, is yerinde yeni bir ¢aligan olarak
ise baglamisti. Ancak, yaptig isler o kadar
kotiydi ki, miidiirti onun yeteneklerinden
hi¢ memnun kalmadi. Necmi, basit bir
gorevi bile yerine getirmekte
zorlaniyordu. Miidiiri, Necmi hakkinda
«Bu ¢ocuk 6biiriintin eline su dékemez”
diye diisiind.

Sorular:

Necmi’in yetenekleri neden is yerinde
sorun yaratti?

Hayatinizda size bu sekilde yetersiz veya
acemi goziiyle bakan biri oldu mu?

KOJIBIHA CY KYIOFA
SKAPAMAMIBL, TEHI EMEC

Ce3 GOJIBIIT OTBIpFAH KiCi, OHBIMEH TEH
6o71a asManIpl meb6epJlirimeH,
neHreiMeH ojaH oJjfeKaiza apTra

nereHpi 6ingipeni.

AXMeT, KYMbIC OPHBIHZA KaHA KbI3METKED
Gospim  GacTajgpl. AxMeT  KapamanbiMm
TarChlpMaHbI OpbIH/Al aJIMaibl.

Toxipubesni opinTeci OFaH KOMEKTECTi.
BacTeirbl, «AXMeT MbIHA XXITiTTiH KOJIbIHA
Cy KyIOFa Jja >Kapamaizpl» €KeH FOU Jeln
OUafpbl.

Cypakrap:

AxMeTTiH KabineTTepi >KyMbIC OpPHBIHIA
KaHJall Mocesiesiep TyFbI3[IbI?

«KosbIHa cy KyloFa >kapaManbl» TipKeCiH
6acka OSKarjainapia Kajail KoJsijaHap
eniHiz?




ELINI SICAK SUDAN SOGUK SUYA SOKMAMAK /
KOJIBIH XKbIJIbI CYFA MAJIJIbI

“Elini sicak sudan soguk suya sokmamak™: Hig bir ige elini siirmemek, ev isi yapmamak, ¢cok
rahat yagamak. (Emxkanpai ic icremey, yit >kyMbICTaphlH Jja icTeMey, pakat emip cypy) [N.A.

5.255]

<<KO]'II>IH KbIJIBI Cyfa MaJjAbI»: TYPMBICTbIH, paKaTbIHA 6aTTbI, JKaHbl pakKaT TaIllTbl, KaMCbI3-

KaurbIch3 Xypai. [LLK. 6.452]

ELINI SICAK SUDAN SOGUK
SUYA SOKMAMAK, HICBIR ISE
ELINI SURMEMEK

Cem, ailesinin maddi durumu iyi oldugu
icin higbir ev isine katimiyordu. Her
zaman basgkalarinin ona yardim etmesini
bekliyordu. Annesi yemek yaparken, Cem
televizyon izliyor veya oyun oynuyordu.
Ancak bu rahat hayati, bir giin ailesinin
isleri bozuldugunda sona erdi. Cem, o
zaman ev iglerinin ne kadar oOnemli
oldugunu anlamaya baglad.

Sorular:

Cem'in durumu, onun sorumluluk alma
konusundaki tavrini nasil etkiledi?

Elini sicak sudan soguk suya sokmamak
deyimini  giinliik yasaminizda nasil

kullanabilirsiniz?

KOJIBIH 3KBLJIBI CYFA
MAJIIBI, Y )KYMBICTAPBIH
IIA ICTEMEY

PakaT emip cypy MarblHACBIH Ginmipepi.
aJlaMHBIH, JKaJIKAyJIbIK TaHBITYybl HeMmece

JKayarnkepIigiK anynaH Kalry
>KarJanaapblH KOPCETY YLIiH
KOJIAHbLIATbL.

Junap oOTOAChIHBIH, >KaFfaibl >KaKChl
OOJIFAHABIKTAH, CIIKAHJAN Yi >KYMBICHIH
OPBbIHAAMANTBIH. On 9pAanbIM
GackanapiplH OFaH KOMEK KepCeTyiH
KYTETiH. AHachl TaMaK [aybIHIAFAH]Ia,
Iupap Ttenenupap Kapan HEMeCE OMbIH
OMHAIl OTHIpaThiH. Jlupap eceie Keje
«aQHACBIHBIH, KOJIBIH JKbUIBI CyFa MaJly»
KEPEK €KEHIrH TYCiH].

Cypakrap:
Inpap >Karganbl OHBIH, >KayalKepUIiJiK
asynarbl Ke3KapacblHa Kajai acep eTTi?

Ci3 1e KOJIBIHBI3[bl JKbIJIbI CyFa MaJlFaH
Ke3zep 60s11pl Ma?




ESEGE BINDIRMEK /ECEKKE TEPIC MIHTI3Y

“Esege bindirmek”: Bir kimseyi bulundugu yerden, makamdan gondermek, kovmak. (Bipeyni
TYPFaH XepiHEeH, OTbIPFaH KbpI3METiHEH Kyy. [N.A. 5.264]

«Ecekke Tepic MiHTi3y»: a6bIDOMBIHAH albIPY.

ESEGE BINDIRMEK, BIR
KIMSEYI BULUNDUGU
MAKAMDAN KOVMAK

Esege bindirmek, Bir kimseyi bulundugu
yerden, makamdan gondermek ya da
kovmak anlamina gelir. birinin gérevinden
veya konumundan c¢ikarilmas: durumunu
ifade eder.

Mehmet, bir girkette uzun yillar
caligtiktan sonra yoneticisiyle arasi acildu.
Yoneticisi Mehmet'in projelerini yeterince
bagarili  bulmadi ve onu sirekli
elestiriyordu.  Bir  giin, toplantida
Mehmet'e sert bir sekilde bagirdi. Mehmet
kendisini esege bindirmis gibi hissetti.

Sorular:

Mehmet'in durumunu degistirmek icin
neler yapmasi gerekiyordu?

Esege bindirmek deyi hangi durumlarda
kullanabilirsiniz?

ECEKKE TEPIC MIHTI3Y,
ABBIPOMICBI3IBIKKA IVIIIAP
KBLIIY

Makmnasnapis, 9HiH KOSIMBIH el 3 6epreH
nmpoploccep  cesiHeH  TaHHbl.  OHBIH,
opHbIHa ['yIIHYpAbBIH OHIH KOUBIN Xibepmi.
Byn karpaiira Makrmas KaTTbl allyJaHbL.
Byn karmaipnbl  ©3iH  €CEKKe  Tepic
MiHTri3reHaei Kaoblagabl.

Cypaxrap:

Ecekke Tepic MiHrisy TipkeciH KaHman
>Karpaiapaa KoagaHap efinis?

Ci3 6ipeyniH ocblnail aGbIpOMbIHA HYKCAH
KeJIr'eH OKUFara Kyo 60J/IbIHbI3 6a?




ET TIRNAK OLMAK/ETEHE >KAKbIH BOJIY

“Et tirnak olmak”:Birbirinden ayrilamayacak kadar yakin olmak. Akrabalik derecesinde icli
dish candan olmak.(bip 6ipiHeH aiipblia asMalThIHAAN XaKplH 60Jy. TyblCKaHAail GOJIBII

KeTy) [N.A. 5.267]

«ETeHe aKpIH 60J1y»: XaHai 10c, apajlac-Kypajac TYpaTbIH TaTy KOJIIAC, ©T€ )KaKbIH.

[LK. 6.222]

ET TIRNAK OLMAK, BIRBIRINE
COK YAKIN OLMAK

Ayse ve Elif, c¢ocukluklarindan beri en
yakin arkadaglardi. Her zaman birlikte
oynar, sirlarini paylasir ve birbirlerinin
dertlerine ortak olurlardi. Bir giin Ayse,
ailesiyle birlikte tatile gidecekti ve Elifin
evde yalniz kalacagini 6grendi. Ayse, Sen
benim etim tirnagimsin, seni asla yalniz
birakmam! diyerek, Elifi de tatile davet
etti. ikisi birlikte harika bir tatil gecirdiler
ve bu dostluklari daha da giiclendi.

Sorular:
Ayse ve Elifin

dostlugunun  giicli

olmasinin nedenleri nelerdi?

Et tirnak olmak deyi giinliik yasaminizda
hangi durumlarda kullanabilirsiniz?
3.Hayatinizda sizinle et tirnak olan biri var
mi1? O kigiyle iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

ETEHE >KAKBIH BOJIY, BIP-

BIPIHE OTE >KAKBIH BOJIBIII
KETY

Anima meH T'ynmat 6anasnsl, makTaH 6epi
€H >XKaKplH Jjoctap 6osapl. Osap apHaibiM
6ipre oifHam, KynusaapbelH 6Gesicim, 6ip-
6ipine KoJzay Kepek 6onraHza
KOMEKTecCill TypaTblH. Bip KyHi Afima,
OTGACBIMEH JIEMaJIbICKA >KUHAJAbL. AJl Gy
Kezne ['ymmaT yige >KanFbl3 KaJaTelH €.
Avimia ['yymatTi e JemMasblCKa IaKbIpAbL.
Exeyi 6ipre kepemeT HOeMasblC OTKi3ai
SKOHE JIOCTBIKTaphl OJIaH 9Pi HBIFANIDIL.

Cypakrap:

Antma MeH TynmaTTiH  JOCTBIFBIHBIH,
MBIKTBI 60JIy cebernTepi KaHan?

Cisgin eMipiHizne ci3beH eTeHe >KaKblH
agam 6ap Mma? Con ajaMMEH KapbIM-
KaTbhIHACBIHBI3 bl KAJIail CUTIATTANChI3?




ETi SENIN, KEMiGi BENIM / ETI CEHIKI, CYAETT
MEHIKI

“Eti senin, kemigi benim”Bir ise veya egitim goérmeye baslatilan cocugun velisinin
O0gretmene ya da ustaya, onun egitimi i¢in ne gerekiyorsa yapin, size tam etki veriyorum
anlaminda soylenir. (Kanagan XymbIC 6acTaraH HeMece OKyAbl G6acTaraH OajyiaHblH aTa
aHachl ycTasbiHa: «BaslaMHBIH 6iimM asybl yIIiH He KakeT 60JIca >KacaHpl3, He icTeceHi3 ne
cisre epik 6epeMiH» fereH MaraHaza auTbuFaH. [N.A. 5.271]

«Cyiiteri MeHiKi, eTi ceHiki» baysa MeHiki 60sFaHBIMEH, CEHiH, KOJI acTbIHJa, He icTeceH e

epikTicin nereH marbiHaza.[1.K. 6.638]

ETI SENIN, KEMIGI BENIM,
EGITIME BASLAYAN COCUGUN
VELISININ SIZE TAM YETKI
VERIYORUM DEMESI

Necati, 7 yasindaki oglu Burak’ bir mizik
okuluna yazdirmak istiyordu. Mizik

Ogretmeni, Burak'in yeteneklerini
gelistirmek  igin  cesitli  yontemler
uygulamay1 planliyordu. Necati,

O6gretmene kars! olan glivenini géstermek
icin, Eti senin, kemigi benim; ne
gerekiyorsa  yapin, Burakin = mizik
yetenegini en iyi sekilde gelistirin dedi. Bu
giiven, 6gretmenin Burak'a daha iyi bir
egitim vermesine yardimci oldu ve kisa
siirede Burak, piyano ¢almay1 6grendi.

Sorular:

Necatinin Ogretmene giiven duymasi,
Burak’in egitimine nasil etki etti?

Eti senin, kemigi benim deyimini hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

CYMET'T MEHIKI, ETI CEHIKI:
OKYJIAFbBI BAJIAHBIH, ATA-
AHACBHI ¥YCTA3FA AUTKAHBI

Ara-aHacel 7 KacTarbl yybl 3epeHiH,
MY3bIKaJIbIK, MEKTENKe JKa3/AbIpyAbl
omnagpl. Mysplka Mmyrasimi, 3epeHin,
TaJIaHTbIH JAMBITY YWIH TYpJi ojicTepmi
KOJIJAHyAbl KOCHapJabl. OJli, MyFajlimre
JereH ceHiMiH Oingipy vymiH, Cy#eri
MeHiki, eTi ceHiki; He Kkepek 060Jca,
’KacaHpl3, 3epeHiH, My3bIKasblK, KabineTiH
GapblHIIA JaMBITBIHBI3 [eli. Bysn ceHim,
MyrasimMHiH 3epere kakcel 6iniM 6Gepyre
KOMEKTECTi >XOHEe KpICKA YaKpIT imiHze
3epe NMaHUHOJA OMHAYZbI YAPEHT].

Cypakrap:

ATa-aHaHBIH MyFajliMre JereH CeHiMi,
3epeHiH, 6isim anmypiHa Kajau acep eTTi?
Ci3 ne 6aymaHpl3/1bl MyFasliMre Tarcelpapaa
ochblIail gep me efiHiz?




FARE SICAN DELIGINE SIGMAMIS, BiR DE
KUYRUGUNA KABAK BAGLAMIS/

TBIIIKAH IHIHE KIPE AJIMAH >KYPIII, KYAPBIFBIHA
KAJDKYBIP BAMJIANIBI

“Fare sigan deligine sigmamis, bir de kuyruguna kabak baglamig”: Ustesinden gelemeyecegi
kadar isi varken bir ig daha yiiklenmis. (OHcBI31a mapyacs! 6aCTaH achlll XKaTKAHAA Tarbl A
KoceiMIna ic asmy. [N.A. s.275]

«ThIIKAH iHiHe Kipe aymail Xypil, KyipbiFblHa KaJ/DKYbIp Oaiinaiabl» [llamackiHa Kapamai

KOJIBIHAH KeJIMEWTIH ic icTeiini neren marpiHaga. [LK. 6.710]

FARE SICAN DELIGINE SIGMAMIS,
BIR DE KUYRUGUNA KABAK

BAGLAMIS

COK ISI VARKEN BIR IS DAHA
YUKLENMIS

Merve, Universitede son  sinavlarina

hazirlaniyordu ve ayni zamanda part-time
bir iste galistyordu. Arkadaglar1 ona, Merve,
fare sican deligine sigmamig, bir de
kuyruguna kabak baglamigsin! dediler.
Merve, uyariyr dikkate almad: ama sonunda
hem sinavlardan digik not aldi hem de
projeyi tamamlayamadi.

Sorular:
Merve, ig ylukini nasil daha iyi
yonetebilirdi?

Siz hi¢ benzer bir durum yasadiniz mi1? Nasil
basa ¢iktiniz?

TBHIIIKAH IHIHE KIPE AJIMAM
JKYPIII, KYMPBIFBIHA KAJIKYBIP
BAMJIAMIBI: IIIAPYACHI KOII

BOJICA JA, TAFBI JA KOCBIMIIA IC

AJTY

['Yy7CIMHIH YHMBEPCUTETTETI €MTUXaHAAphl
6acTanmbin KeTTi. OFaH KOCBIMIIA KYMBIC Ta
icredTin eni. Bysn skarpmail oFraH «ThINIKAH
inine Kipe asjmMail  Kypin, KyWpbIFbIHA
KaJDKYBIP GaiislaraHMeH TeH» 6osapl. ['yncim
COHBIHJIA €eMTUXaHHAH TOMEH 6arasiap ajjbl,
031 /1e KaJDKbIpall mapiaibl.

Cypaxrap:

I'ynciM, XyYMBIC XYKTEMECIH Kajail >KaKChl
6ackapy Kepek efii?

Ci3 oceiHpail ykcac karmauabl 6acraH
KellipAiHi3 6e?




FELEGIN /KADERIN SIiLLESiNi YEMEK /

TAFIBIPJBIH, YbIH IITY

“Felegin /kaderin sillesini yemek”:Cok biiytik bir felakete ugramak, basina ¢ok buyiik felaket
gelmek (Y7ikeH Kaitrpl-KacipeTke ymplpay, KacipeT Tapty) [N.A. s.277]
«TarAbIpAplH, YbIH iIIY»: TYPMBICTBIH aybIPTHaJbIFbIH, KalFbl-KacipeTiH kem TapTThl. [LK.

6.653]

FELEGIN SILLESINI YEMEK,
COK BUYUK BIR FELAKETE
UGRAMAK

Hasan, is hayatinda basarii bir adamdi,
ancak bir giin beklenmedik bir ekonomik
krizle kargilasti. Tim yatirimlar1 bir anda
degersizlesti ve isini kaybetti. Her seyini
kaybetmis bir halde, Gercekten felegin
sillesini yedim! diye haykirdi. Bu durum,
onun hayatinda bir déniim noktasi oldu ve
yeniden baslamak icin micadele etmesi
gerektigini fark etti.

Sorular:

Hasan'in yagadigi durum, onun hayatinda
nasil bir degisiklik yaratt1?

Felegin sillesini yemek deyi hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Siz de benzer bir olayr hayatinizda
yasadiniz mi? Neler hissettiniz?

TAFIBIPIbIH, YbIH IIIY,
YJIKEH KAUFBI-KACIPETKE
YIIIBIPAY

AMaH >KYMBICBIHJIA TaObICTBI afjaM GOJIIbI,
6ipak, 6ip KyHi KyTIereH 5KOHOMMKAJIBIK,
Jargapbicka — Tanm  6osabl.  Bapiibik,
MHBECTULMSJIApBl GipJeH KyHCBI3[aHBII,
JKYMBICBIH  >KOFITHIN  angpl. On  e3iH
Tar[bpIpAbIH, YbIH ilIKeHIeN ce3inpi. bipak
GopiH  KaWta Oacray YWiH Kypecy
KEPEKTIriH TYCiHj.

Cypakrap:

AMaH 0acTaH KeIIKeH >Karjaiibl, OHBIH,
eMipiHze KaH[ai e3repicTep >kacaubl?
TarnplpAplH, ybIH imy TipKeciH Kanpaiu
>KarJaiiapaa KoagaHap efiHis?

Ci3 nme ocCpIHIAl OKWFaHbl ©MipiHi3ze
6acTaH KemipziHis 6e?




GOBEGI BAGLI/KIHJIT'I BIP

“GObegi bagli/gobegi bitisik™ birbirinden ayrilamayan ve ortakliklari onlar i¢in séylenir
(Bip-6ipiHeH ailppIIMaiTBIH ©TE >KaKbIH MarblHa A anTeiraH) [N.A. 5.286]

«Kingiri 6ip»: 6ipirin Tize KockaH, nikipiic anamaap. Bip anagas Tyras. [LK. 6.383]

«Kingiri >kabbIChII KasiFaH»: 6ip-6ipiHe eTe >KaKpIH.

GOBEGI BAGLI, BIRBIRINDEN
AYRILAMAYAN

Necati ve Veli, c¢ocukluktan beri
birbirlerinin en yakin arkadagiydi. Her
zaman birlikte oynar, okula gider, sirlarini
paylasirdi. Onlarin arkadaghklart o kadar
gicliydi ki, herkes Necati ve Velinin
gobegi bagh derdi. Yilar gectikce
aralarindaki bag daha da gilclendi ve
hayatlarinin her aninda birbirlerine destek
oldular. Zorluklarla karsilastiklarinda bile,
her zaman yan yana durarak birbirlerini
savundular.

Sorular:

Necati ve Veli'nin dostlugu, zamanla nasil
bir degisim gosterdi?

Sizin hayatinizdaki en yakin arkadaginiz
kimdir? Neden bu kadar yakinsiniz?

KIHJIIT BIP, BIP-BIPIHE
SKAKBIH

Atinap MeH BekHyp 6asa kesiHeH 6epi 6ip-
6ipiHiH eH, ’KakplH JocTapsl 60Japl. Onap
opKauaH Gipre oiiHar, MeKTeIKke Oaphll,
chIpJiapbiH GesticeTiH. Osap[plH AOCTBIFbI
COHJAl MBIKTBI €[li, €JI OJIapAbl «OCBI
ekeyiHiH KiHpiri 6ip-6ipiHe >aGbICHIN
KaJraH» fAen o3ingenTin. JKvuipap eTkeH
caiiblH, apasyiapblHAarbl GailllaHblC OfaH
opi HbIFalAbBl KOHE eOMipyIepiHiH op
coTiHgme 6ip-6ipiHe Koszay KOpCeTTi.
KubiHpabIKTapFra  Tanm  GoJjFaHza  Ja,
opKauaH 6ipre 6osbin, 6ip-6ipiH Koprarl
KYpA.

Cypaxrap:

Ainap MeH BeKHYpAbIH NOCTBHIFBI, YaKbIT
oTe KeJle KaH7all e3repicTepre yublpaisl?
Ciagin emipiHi3eri €H >KaKblH [IOCBIHBI3
KiM? HesikTeH COHIIAMBIKThI >KaKbIHChHI3?




GOKTE ARARKEN YERDE BULMAK /KOKTEH
CYPATAHBI J)KEPJIEH TABbBIJ11bI

“GoOkte ararken yerde bulmak”: Kolayca elde edilen, zorluk ¢ekilmeden ulasilan seyler icin
sOylenir. (AsbicTaH, KUbIHHAH i37leTeHi asK acThIHaH Kesire KeTTi) [N.A. 5.287]
«KexreH cyparaHbl >xepfieH Tabblaibl» AJBICTaH, KMbIHHAH i3[lereHi asK acThlHaH Kesire

KeTTi. [LK. 6.346]

GOKTE ARARKEN YERDE
BULMAK, BIR SEYIN
BEKLENMEDIK BIR SEKILDE
KOLAYCA BULUNMASI

Ayse, kaybolan anahtarlarin1 bulmak icin
evin her yerini karistirtyordu. Ginlerdir
bulamiyordu ve ¢ok sinirliydi. Arkadaslari
ona yardim etmeye calisti ama sonug
alamadilar. Sonunda, bir gin disarida
ylriyis yaparken, anahtarlarini bahcede,
tam gdziiniin 6niinde buldu. Béylece, Ayse
anahtarin “Gokte ararken yerde buldu”.

Sorular:

Ayse’nin anahtarlarini bulma siireci nasil
gecti?

“Gokte ararken yerde bulmak” deyimini
bagka hangi durumlarda kullanabilirsiniz?
Siz de hayatinizda beklenmedik bir sekilde
kolayca buldugunuz bir seyi anlatir
misimiz?

KOKTEH CYPAFAHBI JKEPIEH
TABBLIIBI

AJIBICTAH, I3ETEHI ASIK
ACTBIHAH KE3JECE KETYL

AViHYp >KOFajIFaH KiJNITTEDiH i3geresi Kem
60sraH. Ot azbic Gip Jkepre TyCKeH LIbIFap
Ien, KYAEpiH Y3reH Kesle, KiJIeMHiH
acTbIHAH Tayell anapl. «MbHA KiATTI
KOKTEH i37eN >KYpPeM, >Keplle €KeH FOou»
nemi.

Cypakrap:

AMHYD KiJITiH Kasai TanTsl?

“KeKTeH cyparaHbl >KepAeH TabbUIIbl’
tipkeciH KkaHzal 6Gacka Karpaisiapaa
KOJIJaHa ajachi3?

Ci3 e eMipiHi3e KyTIEreH KepAeH MIbIFa
KeJITeH XXEeHUITIK Typasbl aiTa anachl3 6a?

d




GOKTEN DUSMEK /ACITAHHAH TYCTI

“Gokten digsmek/inmek, Birdenbire, nerden geldigi belli olmamak, aniden ortaya ¢ikmak.
(Oiipa xoKTa, KaiiaH KesreHi 6esricis, KeHeTTeH naiina 6oiy) [N.A. s.288]
«AcriaHHaH/KeKkTeH TycTi» O#pa OKTa, KyTIereH keppae mnaijga 6osia KeTTi, Tam 6osa
Kangsl. [L.K. 6.67]

GOKTEN INMEK, BIRDENBIRE,
NEREDEN GELDIGI BELLI
OLMAMAK, ANIDEN ORTAYA
CIKMAK

Selin, bir gin ise gitmek i¢in evden
cikarken birden yagmur yagmaya basladi.
Hava tahmini hi¢ yagmur géstermiyordu.
Selin, Gokten diisti sanki! diyerek sasirdi.
O sirada, tam 6ntnde bir adam belirdi ve
ona semsiyesini uzatti. Bu beklenmedik
durum, onun ginlnid kurtardi. Nereden
geldi bu adam? diye dislindi, ama
semsiyeyi alarak ona tesekkir etti.
Sonradan anlad: ki, bazen hayatta en
beklenmedik seyler en c¢ok ihtiyag
duydugumuz anda ortaya ¢ikabiliyordu.

Sorular:

Selin’in karsilagtigi beklenmedik durum
neydi?

Gokten diismek deyimini bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Siz de hayatinizda beklenmedik bir sekilde
ortaya cikan bir olay yasadimiz mi?

KOKTEH TYCTI, OMJA
JKOKTA, KYTIIETEH
SKAFIANIBIH KEHETTEH
TIAMJIA BOJIYBI.

Cayne 6ip KyHi >XyMbIcKa 0apy YyIIiH
yiiiHeH MIBIFBIN KeJle KaTKaH[a, KeHeTTeH
KaHOBIp  kaya  Gacrambl.  Aya-paibl
60JDKaMbIHIA KaHOBIP JKayazbl JEeMereH
eni. Comn coTTe, 1971 ajAbIHIA ChIHBIITACHI
mweira Kesgi. KosblHAa Kosmartslp 6ap
€KEH, OHbIH YCTiHEe MalIMHAMEH KYP.
Coinbintacel  CoysieHi GapaTblH KepiHe
KeTkizin Tacrtampl. Ocbuiaima, Keuje
KOKTE€H TYCKEHME! KaKChLIbIKTap OGOJIBII
KaJaTbIHbI 6ap.

Cypakrap:

CaysieHiH Ke3[eCKEeH KYTIIEreH >KarJanbl
He 00J1bI?

AcnanHaH TycTi TipkeciH KaHpmail 6acka
Karjainapaa KoagaHa anacei3?

Ci3 nme eMipiHi3ze acmaHHaH TyCKeHIEN
GosiraH 6ip OKUFaHBI alTHIII GEpPiHi3.




GONLUNDEN KOPMAK />KYPEKTEH IIIBIFY

Gonliinden kopmak, Hicbir siiphe, tereddiit yasamadan iyilik yapmak, bir seyler vermek
durumunu veya kararhigini anlatmak icin sdylenir. (Em oitnan6acTaH >kakChIbIK xacay, 6ip

Hoapce 6epy) [N.A. s.289]

GONLUNDEN KOPMAK, HICBIR
SUPHE, TEREDDUT
YASAMADAN IYILIK YAPMAK

Fatma, komsgusunun zor durumda
oldugunu duydugunda hemen harekete
gecti. Komgusunun c¢ocuklarinin  kig
aylarinda  giysiye ihtiyact oldugunu
ogrenince, birka¢ yeni kiyafet satin aldi.
Hemen birkag torba dolusu giysi hazirladi.
«Bu giysiler sizler igin gonliimden koptu»
dedi. Komsusu, bu iyilige cok sevindi ve
Fatma’nin bu igten yardimi, aralarindaki
bagi daha da giiclendirdi.

Sorular:

Fatma’nin komsusuna yaptifi yardimin
nedeni neydi?

Gonlinden kopmak deyi bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Siz de hayatinizda gonliniizden koparak
yaptiginiz  bir iyilik 6rnegi paylasir
misimniz?

SKYPEKTEH LIBIFY EIII
OMJIAHBACTAH XAKCBIJIBIK,
SKACAY

KaszakTapaa «KypeKTeH LIbIKKAH, KypeKKe
XeTeni» mereH ce3 6ap. By KypekTeH
MEMipiM KOPCETCEH, CaFaH Ja KaKChIJIbIK,
60J1a/1bl IETeH MarblHa Gepesi.

Cypakrap:

JKypekren  mblFy  TipKeciH
JKarganiapaa KoJjagaHa ajachi3?
Ci3 [ne eMipiHi3le >KYPEKTE€H IIBbIKKAH
JKaKCBUIBIFBIHBI3 ~Typajibl alThlll Gepe
ayachi3 6a?

KaHJaun




GOZ DIKMEK /KO3 TITY

“Goz Dikmek™ Bir seyi ele gecirmek icin irade gostermek, onu istemek anlamina gelir. bir
kisinin belirli bir hedefe ulasmak icin kararl bir sekilde ¢aba harcadigini ifade eder.
«Ke3/xe3iH Kagansl /TikTi»: Kagana kapaznsl, Tecine kapagpl. bip HopceHi kanay.

[LK. 6.332]

GOZ DIKMEK, BIR SEYI ELE
GECIRMEK ICIN IRADE
GOSTERMEK

Zeynep, uzun zamandir istedigi bir araba
modeli vard1. Bir giin Necati'den o arabay:
satacagini duydu. Hemen arabay1 almaya
karar verdi, c¢inki ona c¢oktan goz
dikmigti Kisa stirede gerekli paray
biriktirdi ve o arabay: satin aldi. Zeynep,
bu stirecte azim ve kararlilikla hedeflerine
ulagsmanin dnemini 6grendi.

Sorular:

Zeynep'in Necati'den arabay: alma sireci
nasil gelisti?

“Goz dikmek” deyimini bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Sizin hayatinizda goz diktiginiz bir hedefe
ulagtiginiz bir an var mi?

KO3 ,/KO3IH KAJATbI /TIKTI,
BIP HOPCEHI KAJIAY.

AiHyp 6ip KepeMeT KeJlikke Ke3iH
KaZarajabl Ko OoJfpl. AKiia >KUHam
KOJIIKTI aly yIIiH, )KaH-TaJaCThL.

KyH memeit, TyH neMen KYMBIC iCTefi.
AKBIpBIHIA “KO3iH KagaraH” KeJliKTi ajibl.

Cypakrap

“Kesin Kamajbl” mereH ce3jli Tarbl KaHaaun
Karjanaa Kouganyra 60aipl?

Ceniy, pe “xkesinmi Kamanm >xypreH” 6ip
Hopce 6ap ma?




GOZ ACIP KAPAYANA KADAR /K©3/I1 ALIBIII,
JK¥MFAHIIIA

“Goz acgip kapayana/kapayincaya kadar/degin™Ansizin, ¢ok az bir zaman diliminde.
(KenerreH, a3 FaHa yakpIT imiHze) [N.A. s.292]

Ansizin, ¢ok kisa bir zaman diliminde bir seyin gerceklestigini anlatmak icin kullanilir.
beklenmedik olaylarin hizla gerceklestigini ifade eder.

«Ke3ni ampin >KymraHIIa»: Jie3fiH apachlHIa, Kac IMeH Ke3[iH apachiHaa, on-corre. [LK.

6.327]
GOz ACIP KAPAYINCAYA KO3 AIIBIII, JK¥YMFAHIIIA,
KADAR, ANSIZIN, COK AZ BIR KEHETTEH, A3 FAHA YAKBIT
ZAMAN DILIMINDE. IIITHOE >KY3ETE ACY

Necati sabah kahvaltisin1 yaparken aklinda
bircok is vardi. Tam o anda, kapinin
caldigini duydu. G6z agip kapayana kadar
kaptyr agti ve arkadasinin  sirpriz
ziyaretiyle kargilasti. Ne c¢abuk geldin!
dedi  Necati, sasgkinlikla.  Arkadasi
gllimseyerek, Buradayim iste, goz agip
kapayana kadar buraya geldim! dedi.
Ikisinin de yiizindeki mutluluk, o anin ne
kadar 6zel oldugunu gosteriyordu.

Sorular:

Necati'nin sabah
distinceleri neydi?
GOz acip kapayana kadar deyimini bagka
hangi durumlarda kullanabilirsiniz?

Siz de hayatimizda g6z acip kapayana
kadar gerceklesen bir olay yasadiniz m1?

kahvaltisindaki

Oy, TaHFbl AacCblH IlIIll OTBIPFAH €.
Kenert, eCikTiH, KOHbIpaybl COFbUIIBL. JlOCHI
KeJi.

-¥makK pgereH >XaKChbl FOW, KO3[i allbll,
JKYMFaHIIA >KeTe KaJjachlH, [Aeli MAOCHL
ExeyiHiH [ KyaHBIITaH Xy3zaepi 6an-6yi
KanMHabl.

Cypakrap:

OJI1 TaHFBI ACTa HE OWJIAI OTHIPABI?

"Kes ambIn KymraHuma” TipkeciH Kanpaau
6acka karjannapza KoJjiaHa anacbiz?
CismiH gme eMipiHidme “ke3  aublm,
SKyMFaHIIa” 60JIFaH KaHIal OKUFa CiHiszme?




GOZ KAMASTIRMAK /KO3 1H, )KAYbIH AJIbI

“Goz kamastirmak™ Gortinimi veya bagarisiyla gevresindekileri hayran birakmak.
(KepiHicimeH, >keTiCTikTepiMeH aliHaIaChbIHIAFblIapAbI KpI3BIKTBIPEL, TEMMIPTTI)[N.A. 8. 294]
«Ke3ni anpgpl/Ke3iH >kayblH anipl»: 1. ©3iHe epikci3 KapaTThl, KbI3BIKTBIPAbI, TEJIMIpTIIH,
Ke3[IiH, MallbIH KYPTThI. 2. KbI3BIKTBIPBL, CYHKIMAL KepiHzi. [I.K. 6.327]

GOZ KAMASTIRMAK,
GORUNUMU ILE
CEVRESINDEKILERI HAYRAN
BIRAKMAK.

Elif sanat yarismasinda miikemmel bir
tablo yapti. Tabloyu sergilediginde,
izleyenlerin gozleri faltasi gibi acildi. Bu
tablo “g6z kamastiriyor” dedi bir arkadas.
Elif, bu sézleri duyunca ¢ok mutlu oldu ve
sanatin insanlarin tizerinde nasil bir etki
brraktigini bir kez daha fark etti.

Sorular:

Elifin tablosu hakkinda insanlar ne
diisindi?

G6z kamastirmak deyimini bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Sizi en ¢ok etkileyen bir sanat eseri veya
basar1 aniniz var mi?

KO3/IIH, JKAYBIH AJITIBI,
KbI3BIKTBIPIbI, CYUKIMII
KOPIH]IL

AViHYp cypeT KepmeciHe 6apraH Ke3feri
KO3JIiH >KayblH ajiFaH KapTUHKAJIApIbl 9JIi
YMBITA aJIMa/ibl.

On xeppae eHEpHiH KyJipeTiH ce3iHreH
eni.

Cypakrap:

Ci3 eMipiHi3zne “ke3fiH kayblH asjraH’ He
KOpZiHi3?

KpI3bIkKaH H9pceHi3re ue 60ja ajablHbl3
6a?




GOZ YUMMAK, KO3 >K¥YM/bI

GOz yummak, Gormezden gelmek, Hoggorii gostermek. (Kepmerenzeit 601y, mblnamanak,
Kepcety) [N.A. 5.294]
«Ke3 sxxymap» KepmereHnzeit 6oy, Hap Toyekesre 6acTsl. [L.K. 6.330]

GOZ YUMMAK, BIR DURUMU,
HATAYI VEYA OLUMSUZ BIR
DURUMU BILEREK
GORMEZDEN GELMEK

Mert, arkadagiin yaptigi bir hatay: fark
etti ama onu Utzmek istemedigi icin goz
yummaya karar verdi. Arkadasina, Bu
seferlik hos gor, bir dahaki sefere daha
dikkatli ol, dedi. Mert, dostlugunun ve
anlayisinin  6nemli oldugunu disinda.
G6z yummasi, iligkilerini daha da
giiclendirdi.

Sorular:

Mert, arkadasmin hatasina nasil tepki
verdi?

G6z yummak deyimini bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Hayatimzda g6z yummak zorunda

kaldiginiz bir durum oldu mu?

KO3 JK¥M]IHI,
KOPMETEHIEN BOJIY, HAP
TOYEKEJITE BACTBL.

Keiime amampapiplH, KaTeJliriH, ©pecKell
MiHe3iHe Ke3 >KyMyra Typa KeJegni. bipak
MyHBI, OJIap, CEHiH oJICi3AiriH peTiHAe
Kabbl1gaybl 4a MyMKiH.

OceplHpail €Ki TypJi >Kargaira Tycin
KaJIaThIH KOUTTEP 6GapIIbLIIbIK,

Cypakrap:

Cenin, ToxipubeHe “ke3 >XyMraH™ KaHpan
SKarma 60J1IbI?

Keit Hopcenepre “ke3 >yma’ Camy[blH,
3UAHIAP MEH Maujasapbl Typajbl alThIIl
6ep.




GOZLERINI /GOZUNU KAN BURUMEK /
KO3IEPI KAH TAJIALbI

“Gozlerini/godzini kan blrimek” Cok sinirlenip birine zarar verecek, 6ldirecek duruma
gelmek (KarTs! amynansin 6ipeyai enripetingeit xanre xety) [N.A. 5.294]
«Ke3snepi KaH Tananp»: KQTTHI allyJiaHy.

GOZLERINI KAN BURUMEK,
COK SINIRLENIP BIRINE
ZARAR VERECEK DURUMA
GELMEK

Selin, uzun siiredir arkadaginin stirekli ona
zarar veren davraniglarina katlaniyordu.
Bir giin, en son yaptig1 sey karsisinda o
kadar sinirlendi ki gozleri kan birtimig
gibiydi. Kendini kaybetmis bir sekilde,
Artik dayanamayacagim! diye bagirdi.
Selin, o an bir seyler yapma istegi ile
doluydu ama derin bir nefes alarak,
sakinlesmeyi basard: ve durumu daha da
kotilestirmemek icin oradan uzaklasti.

Sorular:

Selin'in arkadasinin davraniglarina verdigi
tepki nasildi?

Gozlerini kan birtimek deyimini bagka
hangi durumlarda kullanabilirsiniz?

Sizi ofkelendiren bir durumu kontrol
altina almak icin nasil davrandiniz?

KO3JIEPI KAH TAJIAZIB,
KATTBI AIITYJIAHFAHJIA,
KO3IEPIHIH KbI3APBIII
KETVYL

Coysne y3aK YyakplT OOIBl JJOCBIHBIH,
SKBIMBICKBI OPEKETTEPiHE INBINAIl JKYPHi.
Bip KyHi, JOCBIHBIH COHFbI >KacaraHbIHA
alryjlaHFaHbl COHINAJIBIK, Ke3[epi KaH
Tasan KeTti. Cos coTTe ©3iH ycTail anman
KeTTi. bipak TepeH TBbIHBIC aJIblII,
JKarganibl OfaH dpi YIBIKTBIPMAY YIIiH O
JKEPJEH MIBIFBII KETTi.

Cypakrap:

Coysne  HOCBIHBIH, OpeKeTiHe GepreH
peakuusIChl KaHAai 60J11p1?

Kesgepi KaH Tamangbl TipKeCiH KaHAAan
Gacka skargainnapia KojujgaHa anachiz?
Cisgi aumrynaHgslpaThiH 6ip skarjail Kanai
GaKpliay ajabIHbI3?




GOZLERINi/GOZUNU OYMAK /K©3IH OIO

Gozlerini oymak: “Kimseye cok kotiiltik etmek™ Aralarinda asir1 gegimsizlik bulunmak.
(Bipeyre >kaMaH/IBIK, )kKacay. ApajyiapelHa Kepe aJMayublIbIK, 60i1y) [N.A. 8.294]
«Ke3znepiH /ke3iH 010»: Gipeyre >xaMaHJbIK >Kacay.

GOZLERINi /GOZUNU OYMAK,
KIMSEYE COK KOTULUK
ETMEK

Necati ve Cem, yillardir arkadaglard.
Ancak, is yerinde yasanan bir rekabet,
dostluklarini derinden sarsti. Necati,
Cem'in projelerini stirekli elestiriyor ve
onu kicik disirmeye calisiyordu.
Necatinin bu davranisi Cem'in goziini
oymak icin kararli oldugunu gosteriyordu.
Necati'nin davraniglar1 o kadar can sikici
hale gelmisti, artik ona kargt duydugu
ofkeyi saklayamiyordu. Bu olay
dostluklarinin sonunu getirdi.

Sorular:

Necati ve Cem arasindaki rekabet nasil
bagladi ve gelisti?

Gozlerini oymak deyimini baska hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

KO3IEPIH / KO3IH OI0,
BIPEYTE JKAMAHJIBIK
>KACAY, EKI ATIAM
APACBIHJAFBI JKAYJIBIK

Osn MeH CaraT KeNTereH >Kblijap GOibl
IocTap eni. Asaiifa, >KYMbIC OPHBIHJAFbI
6ocekesiecTik,  OJapAplH  JOCTBIFbIHA
HYKCaH KeJTipIi. o, CaraTThIH,
’)KObGasapblH YHEMi CbIHFA ajblll, OHbI
6acKayjapblHbIH, ajbIHAA  TOMeEHMEeTyre
ThIPBICTBL. CaraT olaH opi mblai anMaspsl.
Ann MeHiH, «Ke3iMJli OWFBICHI KeIl XYpreH
CUSKTBI» el ouyanbl. bynan opi osap
IIOC OOJIBII KAJla aJIMaibl.

Cypakrap:

Onmu  MeH  CaraTThlH  apachIHJAFb

6oceKenecTiK Kasai 6acTaagbl?

«Ke3in oro» TipkeciH KaHzall 6acka
JKarganiapaa KoJagaHa anachl3?

Ci3 alybIHbI3/IbI KaJ1ail 6acachls?




GOZU /GOZLERI ACILMAK /KO3IEPI ALLIBIJIIbI

“Gozl/gozleri acilmak: Eskiden bilmedigi, anlamadig1 bircok seyleri 6grenip isine gelenle
gelmeyeni ayirt eder duruma gelmek. Deneyim sahibi olmak. (Bypsinmaper 6GinmenTiH,
TYCIHGE!TIH Kol HOPCEeHi YHpeHil, 6iyiM, KaliChbIChl ypbIC KAChIChI OYpBIC €KEHIiH axkbIpaTa
aJylaThIH Xaraaiira Keay) [N.A. 5.295]
«Ke3i amblnapl»: KekiperiH, CaHaCblH OSITTB; CaHAChl OSHAbI, eMipAi 6inni, TaHbIIBI.
Cayattanppl, 6inim anzpl [1.K. 6.333]

GOZU ACILMAK, DAHA ONCE
BILINMEYEN VEYA
ANLASILAMAYAN BIRCOK
SEYI OGRENMEK

Zeynep, Universiteye basladiginda hayata
dair pek c¢ok seyi bilmiyordu. Farkli
dersler alarak yeni seyler Ogrenmeye
bagladi. Ozellikle sosyoloji ~dersinde,
toplumun dinamiklerini anlamaya yonelik
bircok bilgi edindi. Zamanla, Zeynep'in
gozleri acidi. Eskiden basit goriinen
sosyal iligkilerin ne kadar karmagik
oldugunu anladi. Arkadaglariyla olan
tartigmalarinda daha bilincli bir gekilde
fikirlerini savunmaya bagladi.

Sorular:

Zeynep, Universiteye basladiginda hangi
zorluklarla karsilagti?

Gozleri acilmak deyimini bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Hayatimizda gozlerinizi agmamza neden
olan bir deneyim yasadiniz m1?

KO3I ALIBLJY, BYPBIH
BIJIMEMTIH, TYCIHBEHUTIH
HOPCEHI YHUPEHIII, BIJIIII
ATy

3eiiHeN, yYHUBEpPCUTETKE KaOblIJaHFaHAA
eMipre KaTbICThl KOIl HOPCEHi GiIMeNlTiH
emi. Typni mnoHAepAi OKpIN, >KaHA
Hopcenep yWpeHyre Kipicri. ©Ocipece,
COLIMOJIOTHUS cabarbiHIa KOFaMHBIH,
JIMHAMMKAChIH TyciHyre apHasFaH
KOIITereH aKmnapar ajjpl. YakplT eTe KeJe,
SeMHEeNTiH KO3l ambliabl. ByphIHFEI Ke3le
KaparanblM KOPiHreH 9JIEyMEeTTiK KapbIM-
KATbIHACTAPAbIH, KAHIIAJIBIKTBl  KypZeJi
€KEHiH TyCiHli. OHBIH KO3 allbUIFaH €.
Cypakrap:

3eliHenl YHUBEPCUTETKE KaObUILAHFaH
Ke3zle KaH/ail KUbIHIBIKTapFa Tan 6011517
«Kesi ambuty» TipkeciH KaHpmail 6acka
>Karganiapaa KoJagaHa anachl3?

Cisge “kesiHismi amkaH” KaHpail >Karmai
6OIBI?




GOZU DONMEK /K©3I KAPAIbI

“Gozi donmek”™ Asir1 bir istek ya da kizginlik dolayisiyla mantikh diiglinmekten uzaklagarak
her seyi yapacak duruma gelmek. (AHcappl KaTTbl ayFaHIBIKTAH HEMECE KAaTTbl
allyJIaHFAHABIKTAH JypbIC OiiyIall aMail, He iCTel He KOWFaHbIH 6iiMei Kany) [N.A. 5.295]
«Kesi kapaiifpl»: aHcapbl KaTTbl aypl. KapHbl amTbl, ambIKThL. [1.K. 6.334]

GOZU DONMEK, ASIRI BIR
ISTEK YA DA KIZGINLIK
DOLAYISIYLA MANTIKLI
DUSUNEMEMEK

Mehmet yillardir hayalini kurdugu bir
arabayr nihayet aldi. Ancak, arabanin ilk
giniinde bagina gelen bir kaza, onu
derinden sarsti. Ofkesiyle dolup tasti ve
bir an igin mantigim kaybetti. Hemen
kazaya neden olan striiciiyle tartigmaya
basladi. Gozleri ddnmiistii, ne sdyledigini
bile bilmiyordu. O an, sadece Ofkesini
kusmak  istiyordu.  Sonunda, olay
yatistiginda, sakinlesip durumu
diisindGgiinde, bu davramgmin yanls
oldugunu fark etti.

Sorular:

Mehmet'in géziiniin donmesine ne sebep
oldu?

Gozli donmek deyimini bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Sizin hayatinizda goéziiniiziin déndagi bir
an yasandi m1?

KO3I KAPAIIIbI, AHCAPBI
KATTHI AYZIbI, KAPHBI
AIIITBI, AIIBIKTBI

Mexmer, >KbpUimap OOIBl  apMaHjaraH
MalIMHACHIH aJly YIIiH KeIl KYMBIC iCTesi.
Keime  TinTi  TamakTaHyra  yaKbIThI
607IMalThIH. ByriH 6ipaeH “ke3i Kapansl”
MexmeT €Ki KyHHeH Oepi emreme
xemereHi eciHe Tycti. “Koi, ocshLiai
KanFaca Oepce, [AeHCaysbIFbIMa 3USIH
6os1ap” mer onsazpl, imiHeH.

Cypakrap:

Morinzne MexMmeTTiH, “ke3i Kapainapl’ memn
HEHi aliThII TYp?

«Ke3i kapaiupl» gJem Tarel  KaHAAl
>Karmana aiTaspl.




GOZUNDE OLMAMAK /KO3IHE IJIME/II

“Goziinde olmamak, Onemsememek, ¢ok fazla ciddiye almamak. (Enemey, aca MaHbI3/Ibl
caHamay) [N.A. s.296]
«Kesine inmeni»: enemeni, e3ine renrepmeni. [1.K. 6.336]

GOZUNDE OLMAMAK, BIR
SEYI VEYA KISIYI
ONEMSEMEMEK, CIDDIYE
ALMAMAK

Selin, arkadaslariyla birlikte bir etkinlige
katilmaya karar verdi. Ancak, bir
arkadasinin  daveti lzerine etkinlige
katilmayr unuttu. Arkadaglari, onun
gelmemesini  Onemsemedi ve  ona
«Goziinde olmamak» deyi hatirlattilar.
Selin, Gergekten cok 6nemli degildi, ama
yine de Uzildim, dedi. O giinden sonra,
bagkalarinin  duygularim1  daha fazla
o6nemsemeye karar verdi.

Sorular:

Selin'in arkadaslarinin onun etkinlige
katilmamasini nasil degerlendirdi?
Gozlinde olmamak deyi bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

KO3IHE IV/IMEY, BIP HOPCEHI
HEMECE AJAMJBI EJIEMEY,
MAHBI3 bl CAHAMAY

Coyne, pocrtappiMeH 6ipre 6ip mapara
KATBICYZbl LIemTi. Anaiifa, 6ip [OCBIHBIH
MaKpIpybl OOMBIHIIA IapaFra KATbICYZbl
YMBITBII KETTi. JJoCTapbl OHbIH KEJIMETEHIH
Ke3zepiHe ge inmeni. Coayne ymiH Oy
COHIIA/IBIK, MaHBI3bl 6oNIMaca Jja, KeHimi
KaJgbl.

Cypakrap:

CoyneHiH, ~ JocTapsl  OHBIH  IIapara
KeJIMEYiH Kajiail 6aranaisl?

Cizge O3iHi3iH, 6ap eKeHiHi3mi
6ackasnapiblH Hazap ayJapmMaraH

Karganma He ictemiHiz?




GOZ YASINA BAKMAMAK/KO3IHIH, >)KACbIHA
KAPAMAY

“GOz yagina bakmamak™ Hicbir bicimde hosgéri ve acima duygusu tasimamak,
yalvarmalara aldirig etmemek.( Em skaHbl ansiMay, >KajibIHFaHbIHA Kapamay) [N.A. s.298]
«KesiHiH >kacblHa Kapamay»: ell >kaHbl ambiMay. [1.K. 6.329]

GOZ YASINA BAKMAMAK,
HICBIR BICIMDE HOSGORU VE
ACIMA DUYGUSU TASIMAMAK

Zeynep, is yerindeki bir projede hatalar
yapmigti ve bu durum patronunun ona
oldukca sert davranmasina neden oldu.
Zeynep, go6zyasglar1 icinde patronuna
yalvararak durumu diizeltmek icin bir
sans istedi. Ancak patron, Zeynep'in goz
yasina bakmadan. O an, Zeynep is
hayatinin bazen ne kadar acimasiz
olabilecegini anladi.

Sorular:

Zeynep'in patronunun tepkisi ne oldu?
GOz yasina bakmamak deyimini bagka
hangi durumlarda kullanabilirsiniz?

Sizin hayatinizda g6z yasi doktiginiz
ama kimsenin 6nemsemedigi bir durum
oldu mu?

KO3IHIH, )KACBIHA
KAPAMAY, BIP ATAMHBIH,
SKAJIBIHFAHBIHA >KAHBI
AIIIBIMAY, EJIEMEY

3eiiHen, OSKYMBIC OpHBIHIA >Ko6ana
Katesikrep Xxidbepgi. OJ Ke3 KachlH Terill,
6GacumbICBIHAH Tarbl Jda Oip MyMKIHZIK
cypazpl. bipaxk 6acuibichl, 3eMHENTiH Ke3
>KacelHa Kapamapnbsl. Cosn corre, 3eiHen
SKYMBICTA alamMJap Here COHIIA KaTbIre3
nen onajipbl.

Cypakrap:

3eiHenTiH,  GaCUIbICBIHBIH,  PEaKIUsICh

KaHgau 60J11b1?

KesiHiH >kacblHa Kapamay TipKeCiH KaHpaun
6acka >karjaniapa KoJijaHa ajnacsiz?
Ci3miH 6acChIHBI3IAaH EMIKIMHIH, MaHbI3IbI
nert ecerTeMereH, 6ipak, cizmiH,
KYDPETiHi3Zi aybIPTKaH Kargal eTTi Me?




GULER MiSiN, AGLAR MISIN />KbIJIAPBIH JIA,
KYJIEPIH JE BIJIMEZ]I

“Gtiler misin, aglar misin™ Hem giiliing hem de {iziici nitelikteki sasirtic olaylar kargisinda
ne yapacagimi bilemiyorum anlaminda soylenir. (Kyskini >karpaiinapga Hemece KaWFbliIbl
Karanaapaa He icTepiH 6inmeit kasy) [N.A. s.299]

«XKbu1apelH 1a, KyJepiH fe 6inmeni»: 6inmenai XKpllapblH A KysepiH fe. KaTTsl KyaHFaHHaH
He icrepiH 6inmeni. [LK. 6.283]

GULER MISIN, AGLAR MISIN?,
HEM GULUNC HEM DE UZUCU
DURUMLARDA, NE
YAPACAGINI BILEMEMEK

Elif, yillardir gérmedigi bir arkadasinin
beklenmedik bir gekilde evlenmeye karar
verdigini o6grendi. Dugln giniinde,
arkadagmin gelinlik giymesiyle gozleri
doldu. Hem sevingten gozyaslar: dokiiyor,
hem de eski anilar1 hatirlayip gilimsemek
istiyordu. Mutluluktan hem agladi, hem
gildd.

Sorular:

Elif, arkadasinin
duygular yasadi?
Siz de hayatinizda kararsiz kaldiginiz, hem
glildigliniiz hem de agladiginiz bir durum
yasadiniz mi1?

diagiininde  hangi

SKBLJIAPBIH JIA, KYJIEPIH JIE
BIJIMEJII, KYAHFAHHAH
SPTYPJII CE3IMIEPI
BACTAH OTKEPY.

Pynmat  xeigap — 6GOibl  KepMereH
IIOCBIHBIH, KYTIIET€H XKEpIEH YWIEHETiHiH
6inpi. Toit KyHi, JOCBIHBIH KAaJIbIHJBIK,
KUIMIH KWUT€HiH Kepil, >Xyperi TOJKBII,
KesZepi kacka Tonapl. I'ymmar 6Gipece
Ke3iHe >Kac aJbll, 6ipece Kyszi. AKpIpbIHAA
o3iH >KMHal, ToiAa OapblHIIA KeHingi
60JTyFa meniM KabbLIIaibl.

Cypakrap:

['ynmmatr  [OCHIHBIH, TOWBIHIA — KaHAaul
aMouusIapabpl 6acTaH eTKepHi?

Cisme  cesiMIepiHi3  apasackaH, He
icrepiHi3ai 6isMereH xarnai 607bI Ma?




IRMAKTAN GECERKEN AT DEGISTIRILMEZ / ©TKEJI
YCTIHJE KOJIIK AYBICTBIPMAJIBI

“Irmaktan gecerken at degistirilmez™:Bir isin yapildig1 sirada ve zamansiz bir noktada arag
gereg, kisi ya da yontem degistirmeye kalkmak.(Bip ic opekeT >kacabll, 0 OpTachlHA
JKETKeHJe 6acKapymbl, KOKETTi Kypas >kabAbIKTapbl, dJic TocCinnepi e3repTyre ThIPLICY)
[N.A. s.314]

«OTKeJ YCTiHZe KoK aybICTBIpMAK/Ib»: 6ip ic-opeKeT sKacasblil, KOJI OPTAChIHA KETKEeH e
Gackapy/ibl, KOKETTi Kypasi->Kab[pIKTap !, 91ic-Tacinaepii esrepryre Thipbicy.[1I1.A. 6.28]

IRMAKTAN GECERKEN AT
DEGIST IRILMEZ, ZAMANSIZ BIR
NOKTADA DEGISIM YAPILMAZ

Necmi, biyik bir sunum igin hazirhk
yapiyordu.  Sunum  gini  geldiginde,
sunumunu hazirladig1 bilgisayar1 yerine
bagka bir bilgisayar kullanmak zorunda kaldu.
Ancak, yeni bilgisayarin ayarlarin1 yapmadigi
icin slaytlar1 dlizgiin bir sekilde gosteremedi.
Bir igin tam ortasinda yontem degistirmek
zorunda kalmanin getirdigi sikintiyr yasadi.
Sonunda, sunumu tamamlasa da, bu
deneyim ona gelecekteki sunumlarini daha
iyi hazirlamas: gerektigini hatirlatti.

Sorular:

Necmi, sunum sirasinda hangi sorunla
karsilast1?

irmaktan gecerken at degistirilmez deyimini
baska hangi durumlarda kullanabilirsiniz?
Sizin hayatimizda bir isin  ortasinda
degistirme karari aldiginiz bir durum oldu
mu?

OTKEJI YCTIHIE KOJIIK
AYBICTBIPMAMIBI, 5KOJI
OPTACBIHJIA ©3TEPTY KAVIIITI

Axmer, yikeH 6ip npe3eHTaluusara JalblHIDIK,
>kacan Xypgi. [lpeseHtauust KyHi KejareHpe,
OJ1 JailblHJaraH KOMIIbIOTEPiHiH OpHbIHA
6acka KOMITbIOTEPJi KOJJaHyFa MIXOYp
60J1IbI. bipak, aHa  KOMIIBIOTEPIIH,
rapameTpJiepiH JypbiC OpHaTMaraHJbIKTaH,
Clai[TapplH  OypbiC KepceTe  ajaMaipbl.
IlpeseHTanuus 6GapbIChIHIA AXMET «OTKell
YCTiH/le KOJIiK ayblCThIPMAMbl» EreH OChI
€KeH FOH pern oianel. ICTiH opTachHAA
ofic-Tocinai esrepTyre MoXKOYp OGOIYIBIH,
KUBIHIIBUIBIKTAPBIH CE3iH.

Cypakrap:

AxmeTr mnpeseHTauus 6GapbIChIHAA KaHpau
MoceeMeH OeTne-0eT Kemi?

Ci3 emipiHiazge 6ip icTiH opTackiHZa e3repTy
HIemriMii KaobLgaraH skarmai 60710sl Ma?




iC ICINE SIGMAMAK /IIIITHE ChIIMAJIBI

“i¢ igine sigmamak” Heyecanini, sevincini gizleyememek. Heyecandan ne yapacagmni
bilememek.(Ko6a/oKplFaHblH, KyaHFaHBIH >kKacblpa anmay. KoGayDKplFaHHaH He icepiH

6inmey.) [N.A. s.315]

«IuriHe cpIiMagpl»: alTKBICHI KeJIli e TYpAbl, Chlp cakTai anmanpl. [LLK. 6.795]

iC ICINE SIGMAMAK,
HEYECANINI, SEVINCINI
GIZLEYEMEMEK.

Merve yillardir hayalini kurdugu is teklifini
aldiginda i¢i igine sigmadi. O kadar
mutluydu ki, hemen en yakin arkadasiyla
bu giizel haberi paylasmak istedi. icime
sigmiyor, hemen sodylemem gerek! dedi.
Merve, duygularini saklayamadigi icin
heyecanla arkadasina is teklifini anlatti.
Arkadasinin  sevingle ona sarimasiyla
birlikte Merve, bu anin mutlulugunu
paylagsmanin verdigi keyfi hissetti.

Sorular:
Merve, is teklifini aldiginda hangi
duygular1 yasadi?

Icine sigmamak deyimini bagka hangi
durumlarda kullanabilirsiniz?

Sizin hayatinizda i¢ icine sigmadiginiz bir
durum oldu mu?

IIIIIHE CBIMMAY,
KOBAJDKYIbI, KYAHBIIII
IIEH BAKBITTbI Y)KACBIPA
AJIMAY.

Maiipa xplngap 60¥bl KYTKEH apMaHaFbl
SKYMBIC YCBIHBICHIH aJIFaH Ke37e, KyaHbIIIbl
imine  ceifAMagpl.  OJ COHIIAJIBIKTHI
GaKbITTBI OOJIZBI, €H JKAKbIH JOCBIMEH OChI
Tamalla >KaHAJIBIKTHl OeJlicyai yirappsl.
Jepey KyaHBIUTBH Xabapbl [OCTapblHA
QUTTHI.

Cypakrap:

Maiipa >KyMBIC YCBIHBICBHIH ajlifaH Ke3ge
KaH/ai aMoLusiIap sl 6acTaH ©TKepi?
«lmine celiimay» TipkeciH 6acka KaHpuai
>Karaaiiapaa KoagaHa anachl3?

Ciznin, emipiHizme «imiHisre ceiiimain»
nepey Oipeyre aiTKbIHbI3 KeJreH Oip
>Karman 60Jiel Ma?




iCLI DISLI CAN CiGER SARMA /IIIII-BAYBIPBIHA

KIPY

“igli digh can ciger sarma”: Bir birine karsi samimi olarak rahat davranmak, arada belli bir
resmiyete gerek duymamak. (Bip-6ipiH eTe )aKpIH TapTy, 6aypan ainy) [N.A. s.316]
«lmi-6aypsiHa KipZi»: SKbIJIbI CO3, AKCHl MiHe3iMeH Gaypan ajfpl, e3iHe >KakplH TapTThl,

KBLJIBI coisiern e3iHe KapatTsl. [[L.K. 6.792]

iCLI DISLI CAN CIGER SARMA,
SAMIMIYETIN UST DUZEYDE
OLDUGUNU IFADE EDER.

Zeynep ve Ayse, cocukluklarindan beri
ayrilmaz iki dosttu. Birbirlerinin sirlarimi
paylasip, her am birlikte gecirirlerdi.
Zeynep, Ayseyi ailesinden biri gibi
goriiyordu. O kadar igli dight olmuslard: ki,
Zeynep'in evine her gittiginde sanki kendi
evindeymis gibi rahat davranirdi.

Sorular:

Zeynep ve Ayse arasindaki iligkinin temel
ozellikleri nelerdir?

icli digh can ciger sarma deyimini baska
hangi iliskilerde kullanabilirsiniz?

Sizin hayatimizda icli digh oldugunuz bir
arkadasiniz var mi1?

IIII-BAYBIPBIHA KIP]],
IIBIHA¥BI TOCTBIK ITEH
SKAKBIHIBIKTHI BIJITIPEA]

3eliHen neH Aifma 6ananblK, IIaKTapblHAH
6epi axpipamac pmoc eni. Onap 6ip-6ipine
6apsbIK, KYMUSJIAPbIH aAWTHIN, ©p COTTI
6ipre eTkizeTiH. Aiimia 3elHeNTiH yiiiHe
Kejce, OipmeH ac yire Kkipin, mai
IanbHpan, imi-6ayblpplHa Kipill KeTeTi.
Bisre “pecMuiik KakeT emec KO [en
KysaimcipenTiH. OsapAblH OCbl LIbIHANBI
IIOCTBIFBI GapJIBIFbIHA YT 6OIATHIH.

Cypakrap:

3eriHen IeH A¥ilaHbIH, KapbIM-

KATbIHACBIH/IAFbl  6acThl  epeKIesikTep
KaHmamn?

Cisgin emipiHisge imi-6ayblpbiHa KipreH
SKaKbIH JOCHIHBI3 6ap Ma?




iGNE ATSAN YERE DUSMEZ /UHE IIAHIIIAP

SKEP 3KOK

“igne atsan yere diismemek”Agir1 kalabalik, cok dolu ortamlari anlatmak icin séylenir.

(Xankp! ke, ThIFbI3 gereHi 6ingipeni) [N.A. s.317]

«VHe maHmap >xep >KOK»: KaJblH, ThiFbI3. [.K. 6.304]

iGNE ATSAN YERE DUSMEZ,
ASIRI KALABALIK VE SIKISIK
ORTAMI BELIRTIR

Bir giin pazar yerinde biiyik bir indirim
haberi yayillir. Tim mahalle, algverig
yapmak i¢in pazara akin eder. Tezgahlarin
etrafi insanlarla dolup tagmistir. Herkes o
kadar sikisik bir halde pazara dolusur ki,
bir adim atmak bile neredeyse
imkansizdir. Tezgahin arkasinda duran
satici, kalabaligi goriince arkadasina
doniip, “Vallahi burada igne atsan yere
diismez” der. O an, herkes kalabaligin ne
kadar yogun oldugunu fark eder.

Sorular:

Bu deyim hangi durumlar icin kullanilir?
Hig agir1 kalabalik bir ortamda bulundunuz
mu? Bu durumda ne hissettiniz?

WHE IIAHIIAP KEP JKOK,
XAJIBIK KOTII SJKUHAJIFAH
BIFBI-KBIFbI OPTAHBI
BLJIOIPELI

Bip kyHi kanazmarbl TaHbIMas Gasappa
YJIKEH SKEHINTIK 60JaThIHBI Typajbl Xxabap
tapainpl. Kazma TyprblHOapel 6asapra
Kapail arbuIblll Kesie Gacraiapl. Bazapaa
aJlaMHaH asK aJblll JKYPrici3 >Karpjanra
xeteqi. bapi e caypa skacar Kajiyra achlK,
Bazappa agampap 6ip-6ipiHe ChIFBIIIBICHIII,
SKYPY KMBIH 60Jiblll KeTe[li. «MbIHA Xephe
VHE MIAHIIAp JXep >KOK KOu!» peni, oi
>Xepperinep.

Cypakrap:

Byn 1i KaHpait xargana KoagaHaMbl3?
Xukasiarel 6azap KepiHici ockl TipkecTi
KaJjlall CumnaTTanabi?

CeH xa’sblK, KOIl )KUHAJIFaH KepAe O0JIbIH
6a? Kanmaii cesimae 601mbiH?




iGNE DELIGINDEN GECMEK /UHEHIH KO3IHEH

OTKEHIEN

“igne deliginden gegmek /gecirmek” :Nereden ne bigimde ve nasil yararlanacagmi bilmek.
Cikarlar1 dogrultusunda davranmak. (Kaipa, xanaii oirteyip €6iH Tabynsl Gineni. ©3

naigaceH oisnanasl.) [N.A. s.317]

«VIHeHiH Ke3iHeH eTKeHIeN» MbIChIK; Kaia 60Jica a TeCil MIbIFAaTbIH d/1ici, 9PEKeTi Typasbl.

[LK. 6.303]

iGNE DELIGINDEN GECMEK,
NEREDEN NE BICIMDE VE
NASIL YARARLANACAGINI
BILMEK.

Necati is yerinde stirekli firsat kollayan bir
calisandir. Bir giin, sirketin biytk bir
proje icin yeni bir sorumlu aradigini
duyar. Proje riskli olmasmna ragmen,
Necati bu firsat1 kagirmaz. Ustlerine gidip
projeyi  devralmak istedigini soyler.
Projeye dair her tirli riski hesaplayarak
planlar yapar ve projeyi basariyla
tamamlar. Herkes Necati'nin bu kadar zor
bir igi basariyla bitirmesine sasirarak
“Necati tam igne deliginden gececek
adam” diye konugulur.

Sorular:

Bu deyim hangi durumlar icin kullanilir?
Siz de hi¢ zor bir durumda cikariniz
korumak i¢in firsatlari nasil
degerlendirdiniz?

WHEHIH KO3IHEH
OTKEH/IEM, OTE MBICHIK,
©3 ICIH ThIHJBIPA AJIATBIH
AIAM

EpMek - eTe nbIChIK, XiriT. On Kail xepze,
KaHjail karmaiaa 60JIMachlH, SKOJI TayblIl
Kereni. bBip KyHi JKyYMBICTa KpbICKAPTY
6onampl  pmen  xabapisaHagpl.  Kemmimik
yabIMZIall JKaTKaHja, Epmek cabbIpbl
Kyijge OacubulapMeH KesJecil, ojapra
O3iHiH, ’KaHa >K0o0achl >KaWybl auTajbl.
HoaTmkeciHge, KpICKapTyZaH amaH KaJblll
KaHa KOHMai, >kKaHa >koba YIIiH KayarTsl
agam O6oJbI  mbIFafpl. MyHBI  €CTireH
opinTecTepi oHbl EpMEK «MHEHiH Ko3iHeH
oeTemi» mei.

Cypakrap:

OHriMeneri «uHEHiH, Ko3iHeH oTKeHel
60my» IereHi kanau Tycinemis?

O3iHHiH 6acbIHHAH ©TKEH ObIHJAl >Karmain
TypaJsibl aliThII GEP.




iGNE iLE KUYU KAZMAK /UHEMEH KY¥/bIK
KA3FAHIAM

“igne ile kuyu kazmak”: bir isi eldeki ¢ok kisith gergeklerle sikint1 cekerek yapmak. Sabirli ve
azimli bir ¢aligma ile basa ¢ikilmasi gii¢ olan bir isin tistesinden gelmek. (Bip icTi KosbIHaFbI
KilIKEHTall MYMKiHZiKTepMEH KuHasbIl >kacay. CabblppIMeH >KirepiHiH apKachlHpa el
oHO6eNTiH 6eiiHeTi ke 6ip icTi xacay) [N.A. s.318].

=,

“lHeMeH KyZbIK KasFaHAaln :KUbIH, IIapTTap/a kacay.

iGNE ILE KUYU KAZMAK, BIR ISI

ELDEKI COK KISITLI GERCEKLERLE

SIKINTI CEKEREK YAPMAK

Mehmet, koydeki okul i¢in bir kiitiiphane
agmaya karar verir. Ancak, kitliphane
kuracak kadar kitabi ve parasi yoktur. Yine
de bu hedefine wulagsmakta Kkararhdir.
Giinlerce, farkh yerlerden kitap bagislar
toplar, eski kitaplari onarir ve zamanla
katiphane icin yeterli kitap biriktirir.
Aylar siiren yogun cabasinin ardindan,
sonunda koydeki c¢ocuklar icin bir
kitiiphane acmayl basarir.
Cevresindekiler ona, «Mehmet gercekten
igne ile kuyu kazdi, yoklukta boyle biiytik
bir isi basardi», derler.

Sorular:

Bu deyimi hangi tiir isler i¢in kullaniriz?
Mehmet'in kitiphane ag¢ma siireci bu
deyimi nasil acikliyor?

Siz de hic¢ zorlu bir isi kisith imkanlarla
bagarmaya c¢aligtiniz mi?

WHEMEH KYJIBIK KASFAHTIAT,
OTE AYBIP, MAHJBIMAMTBIH,
BEMHETI AYBIP IC.

JyliceH aybUIBIHAArbl ecki MeKTe6iH
>keHgeyre Kipicti. On  ymiH = KaXeTTi
Marepuangap f4a, OKYMBICWIbUIAp Ja
xericrieni. Jlerenmen, JlyliceH KauTnau,
OPKAMCBICBIHAH a3fal KeMeK cypaln, 3
KYWIiH  JKymcarn, MEKTEeNTi JKeHHeHl
6acrazpl. KyH caiiblH a3-as3fgaH >KyMBIC
’Kacal, akpIpbl KOIl YaKblT I€H KyII
SKYMcar, MeKTe6iH KaJblHa —KeJTipzi.
AybInl TYPFBIHAPBI OHBI MakTam: «JyliceH
VHEMEH Ky/bIK Ka3FaHJal aybIP JKYMBICTBI
eHcepri» meni.

Cypakrap:
Byn ce3si
KOJIJaHaAMbI3?
JyfiCEHHiH, MEKTeIl JKOHOEY TapUXbl
“UHeMeH Ky[blK KasfraHpjai  JereHpi
Kaznay Tycinaipeni?

O3iH y3aK yaKpIT IIEeH KYII TaJlal eTeTiH 6ip
iCIieH aifHaJIbICThIH, 6a?

KaHpamn >Karganiapaa



iKi AYAGI BiR PABUCA GIRMEK /EKI ASIFbIH BIP
ETIKKE THIFY

“iki ayag1 bir pabuca girmek™: Bir isi yapmaya caligirken ¢ok sikismak, telaglanmak. (Bip icti
icTern >xaTKaHja KuHaiy, 96ipxin cacy) [N.A. 5.320]
«EKi asirbIH 6ip €TiKKe THIKTbI»: CACThIP/ibl, AMIIBICHIH KybIpAbL [L.K. 6.200]

iKI AYAGI BIR PABUCA GIRMEK,  EKI ASIFbIH BIP ETIKKE

BIR ISI YAPMAYA CALISIRKEN
COK SIKISMAK, TELASLANMAK

Necmi, bir diiglin organizasyonu yapma
gérevini istlenmisti. Ancak digin gini
yaklastik¢a hazirliklarin yetismedigini fark
etti. Bir yandan gelinligin hazir olup
olmadigimi kontrol ederken, diger yandan
misafirlerin oturma diizeniyle
ilgileniyordu. Tam her sey yoluna giriyor
derken, diigiin salonundaki siislemelerin
yanlis yapildigini fark etti. Necmi, bir
yandan telefonla konusup diger yandan
kosusturarak isi toparlamaya calisirken,
adeta iki ayagi bir pabuca girmis gibiydi.
Telas1 yiizinden daha da zor duruma
disti.

Sorular:

Bu deyim hangi durumlar i¢in kullanilir?
Siz hi¢ bir isi yaparken ayni anda c¢ok fazla
seyle ugragsmak zorunda kaldiniz mi1? Nasil
basa ¢iktiniz?

TBIKTBI, CACTBIP]IHI,

HypiiaH >kaHa XYMBICBIHZA ©Te >KayallTbl
6ip Tamceipma angpl. OJ  TanchpMaHbl
OpBIHZAMN >KaTKAHJA, GACTBIK KEHET Tarbl
GipHeme TarcelpMa Oepim, IIYFBLT TYpPe
agkraynpl Tajan erti. Hypyian He icrepin
6izMel, KOoJIbl [1a, 6acel 1a Kaiga sKeTepin
6inmein kanpel. Onra Oapca, coJiFa
KeTHel, cosira 6Gapca, OHFa yJarepmen
96irep 60Jabl. ONUTKEHi 6ACTHIFBI OHBIH, €Ki
asfbIH 6ip eTiKKe THIKKAH eii.

Cypakrap:

byn TipKecTi
KOJIJaHaMBbI3?
©3 ewmipige 6ip yakpiTTa OGipHele
TalChIpMa OpBIHZAYFA MOKOYpP GOJFaH
Ke3zepiH 601711 Ma?

KaHpam Xarganma




iTi /KOPEGI BAGLASAN DURMAMAK /
WUT BAHUJIACA TYPFBICBI3

“iti/kopegi baglasan durmamak™Oturulmaya elverissiz, icinde yagamasi zor, ¢ok pis ve koti
bir yer anlaminda soylenir.(Anam Typyra bIHFaliChl3, KMbIH, JIac, >kamaH xep) [N.A. s.333]
«UT 6aiinaca TYpFbICHI3»: aJjlaM TYPBII, TipLIiJIiK skacan 60aManThIH xep. [L.K. 6.304]

iTI/KOPEGI BAGLASAN DURMA?Z,
COK KOTU, PIS, VE ICINDE
YASANMASI IMKANSIZ BIR YER

Ayse ve ailesi yeni bir eve taginmak
zorunda kaldilar. Ancak ev,
diisindiklerinden ¢cok daha  koti
durumdaydi. Tavanmi akiyordu, duvarlar
rutubetliydi ve her yer toz i¢indeydi. Ayse,
ne kadar temizlemeye caligsa da ev bir
tirld  yasanacak  hale  gelmiyordu.
Komsusu evi gordiginde, Ayse, burasi
resmen iti baglasan durmaz! «Bir an 6nce
bagka bir yer bulmaniz lazim», dedi. Ayse
ve ailesi de kisa siirede evden tasinmaya
karar verdi.

Sorular:

Bu deyimi hangi tlr mekanlar icin
kullaniriz?

Ayse’nin evi bu deyimi nasil acikliyor?

Siz de hi¢ oturulmas: zor bir yerde
bulundunuz mu? Ne hissettiniz?

UT BANJIACA TYPFBICBI3, BYJI
OTE HAIIIAP, ATAM
TYPMAMTBIH, ©MIP CYPYTE
MYJIZE BIHFAVICBI3 JKEP

Ep>kaH aybliiFa >KaKplH OpPHAjlaCKaH €cCKi
YiALi ap3aHfa caTblll ajjpl. YWre ajFaul
KeJreHae OHBIH illi TOJIFAH BIIFAJl MeH
KerepreH KaOblprajiap €KeHiH Kepii.
Tepesenep cbiHFaH, WATHIPAAH CY aFbIIl
Typ. EpKaH KaHIla TeIppIcCca [Ja, YHgi
JKOHJEI, ©OMip cypyre >kKapamJpl €eTe
anmagpl. Bip KyHi kepuuici: «MbIHa yiize Ut
Gaitnaca Typreichl3 Foii, Epxxan! JKengeyre
YaKkpIT I€H aKlIaHbl 3as KeTipMe» Jen
anTThL. EpskaH yileH 6ac TapTThl.

Cypaxkrap:

Bys KaHpaii Jkeprep ylliH KOJJAHbUIAbI?
EpkaHHBIH ~ XMKagcel  “UT  Gainaca
TYpFBICHI3”  JereH  TipkecTi  Kanaii

TycCiHOipeni?

OMip cypyre >kapamcCbl3 HEMECE OT€ KUbIH
xeppe 6osnbiH,  6a?  KaHpait  acepae
6OAIBIH?




KAFA GOZ YARMAK /BACBI KO3IH JKAPbI

“Kafa goz yarmak™ Kaba ve kirici bir bicimde davranip konusmak. Patavatsizlik etmek.
(Oepexi ceitney, nepexiik sxacay) [N.A. s.337]
«BacbIH Kapblll, Ke3iH IIbIFap/bl»: 6ip HOPCEHIH dJIeK-1IdJIETiH MbIFap/ibl, OWPaH- achIp €TTi.

[LK. 6.130]
KAFA GOZ YARMAK, KABA VE BACBIH >XAPBIII, KO3IH
KIRICI SEKILDE DAVRANMAK IIBIFAPIBI, BIP HOPCEHIH
VEYA KONUSMAK OJIEK-IIOJIETTH HIBIFAPBI,

OVPAH- ACBIP ETTI

ApmaH gpocrapbiMeH 6ipre yit >kuha3sbiH
KypacTelpyFa  Kipicti. Bopi  sxocmap
GolibiHIIA 60Jybl Kepek eni, 6ipak ApmaH
aCBIFBIC ~ OPEKET  €Till, HYCKAYyJIBIKTbI
OKBIMa, GesmeKTepai IypbIC
KypacTblpMazbl.  Hortwkecinge, >xuhas
KUCBIK, OOJIBIIl, KailTafaH KypacTbIpy
Kepek 6osgbl. OHBIH OpEKEeTiH KepreH
JIOCBI: «ApMaH, 6acbhlH >Kapbll, Ke3iH
WIBIFApAbIH, FOM! ACBIKIIAi ’Kacay Kepek
elli» Iern peHxifi.

Murat, arkadaslariyla kahvehanede
otururken, bir konuda fikrini sormadan
tartigmaya katildi. Ancak o kadar
patavatsizca konustu ki, herkes saskina
dondi.  Sozleriyle kimsenin  gonlini
kirmak istemese de, kaba ve kirici gekilde
konusmustu. Arkadaglart ona doéntp,
Murat, resmen kafa géz yardin! Biraz daha
dikkatli konugmalisin, dediler. Murat o
anda, konusurken daha nazik olmasi
gerektigini fark etti.

Sorular:

Bu deyimi hangi durumlar icin kullaniriz?
Muratn arkadaglariyla konugma sekli bu
deyimi nasil aciklar?

Siz de hic patavatsizlik yapip istemeden
birini kirdiginiz oldu mu?

Cypakrap:

Byn kaHpan sxarganiapaa KoagaHbliansl?
ApMaHHBIH, 9peKeTi 6achlH >Kapblll, KO3iH
HIBIFAPY A€TeH i Kanai Tycingipeni?
O3iHHIH  acbIFBICTBIKIIEH 6ip HopceHi
OyJiipreH KeszepiH 60s1pl Ma?




KAN BASINA FIRLAMAK/ KAHBI BACBIHA

HIATITHI

“Kan basina firlamak”/dolmak Bir kimsenin 6fke ve kizginligindan ne yapacagini bilmeyecek
durumda olmasi anlaminda sdylenir. (KaTTs! amyznas He icTeitiHiH 6inMmey) [N.A. $.339]
«Kanbp! 6acpiHa manTtbl»;«KaHbl Kapainpl»: Amy bi3ara OyJIBIKTbHI, TyHine biza 6osppsL[LK.

6.411]

KAN BASINA FIRLAMAK, BIR
KISININ OFKESINDEN NE
YAPACAGINI BILEMEZ HALE
GELMESI

Selim, is yerinde c¢ok yogun bir
donemdeyken patronu ona beklenmedik
bir sekilde baska bir biiylik proje daha
ylkledi. Zaten igleri yetistiremeyecek
durumda olan Selim, bu yeni gorevle iyice
bunaldi. Ancak is arkadaslarindan birinin
hatasi yilizlinden, tim proje aksayinca
Selim'in sabri tasti. Kizginhiktan yizi
kipkirmizi  oldu, adeta kani basina
firlamist. Ne yapacagin bilemedi ve
ofkesini kontrol etmekte zorlandi Onu
goren herkes, «Selim gercekten ofkesine
hakim olamiyor, kani bagma firlamig»,
dedi.

Sorular:

Bu deyim hangi tir duygusal durumlar
i¢in kullanilir?

Selim’in is yerindeki 6fkesi bu deyimi nasil
agiklar?

KAHBI BACBIHA IIATITBI, ALY
BI3AFA BYJIBIKTHI, TYHIJIE bI3A
BOJIZIBI

Epsan >KyMbICBIHJA dHeTTerifeil 6eiobit
SKYMBIC icTen xaTKaH. Bipak 6ip opinreci
OFaH J>KaJIFaH KiH® apThll, OaCUIBUIBIKKA
mareIMIaHIbpl.  Byn skarpaii  EpsiaHHBIH,
HaMbICbIHA THIll, KATThl alllyJaH[bl. ©O3iHe
noJiesici3 Kasa >KaOblyIFaHbIHA
bI3aJIAHFAHBl  COHLIAJIBIK, OHBIH  XKy3i
KbI3aphlII, KaHbI 6acbIHa IIATThIL.
JKaHbIHOAFbUIAD OHBIH, AIIybIH OalKal,
TBHIHBIITAH/BIPYFA THIPBICTHI.

Cypakrap:

bByHbl KaHza xKarganaapaa KojigaHaMbi3?
Ep/iiaHHBIH ~ OKWMFAachl  «KaHbl  6acelHa
IanTb» nereH TipKeCTi Kasan
Tycingipeni?

Amyra Gepinin, cabbIpCHI3IBIK, TaHBITKAH
Ke3ziepiH 60171l Ma?




KANADI ALTINA ALMAK/

KAHATBIHBIH, ACTbIHA AJIY

“Kanad: altina almak, korumak, kollamak; Yardim ve koruyuculugu altina almak. (Koprar,
KoJsipay; Kemekrecy, ©3 KaMKOpJIbIFbIHA ainy) [N.A. s.341]
«KaHaTbIHBIH acTbIHA any» KeMeKTecy, 3 KAMKOPJIbIFbIHA aJly.

KANADI ALTINA ALMAK,
KORUMAK, KOLLAMAK;
YARDIM VE KORUYUCULUGU
ALTINA ALMAK

Ebru, yeni bir okula basladiginda cok
tedirgindi. Ancak smif Ogretmeni ona
kanad1 altina alarak, diger oOgrencilerle
tanigtird: ve onun igin bir dostluk ortami
yarattl. Ebru, ogretmeninin yardimiyla
kendini giivende hissetmeye bagladi
Zamanla yeni arkadaglar edinip okula
aligti. Ogretmeni ona destek oldugu icin
ona ¢ok minnettardi.

Sorular:

Bu deyim hangi durumlarda kullanilabilir?
2.Ebrunun 6gretmeninin roli bu deyimi
nasil agikliyor?

Siz de birini koruyup kolladigimz veya biri
tarafindan korundugunuz bir deneyim
yasadiniz mi1?

«KAHATBIHBIH, ACTBIHA
AJIY» KOMEKTECY, 63
KAMKOPJIBIFbIHA AJTY

JKaHHa MekTenke asnram 6GapraH Kes[e,
oTe yaibIMIazsl. bipak ChIHBIN >KETEKIIICi
OHBl KAHATBIHBIH, aCTbhIHA aJIblll, 6acka
OKyLIbUIADMEH  TaHBICThIpAbL.  JKaHHa,
MyFaJliMiHiH KoJaybl apKacblHIa, ©3iHe
ceHimzi 6osabl. BipHeme yakpITTaH COH,
JIOCTap TamlThl KOHE MEKTEIKE YHPEHIN
KeTTi. MyranimiHiH Kemeri apKacblHIa, O
>KaHbIHA JKaKblH aflaMap TaIlThl.

Cypakrap:

byn xanpaii sKkarpjaisiapga KoOJZaHyFa
6omampI?

JKaHHaHbl «KAHATBIHBIH AaCThIHA aJIgbl»
IlereHpi kanai Tycinaipecin?

Ci3 6ipeymi Koprai, KOJaraH HeMece
6ipeynin, KAMKOPJIBIFBIH/IA 6osraH

Ke3[lepiHi3 60151 Ma?




KAZDIGI KUYUYA KENDiSi DUSMEK /BIPEYTE
OP KA3BA, ©3IH TYCECIH,

“Kazdigr kuyuya kendisi diigmek”: Birisi icin gizlice hazirlanan tehlikeli durumun, bu isi
yapanin bagina gelmesi durumunu anlatmak i¢in soylenir. (Bipeyre skamaH[BIK, skacama,
e3iHHiH 6acbiHa Keseni) [N.A. 5.356]

«Bipeyre op kaz6a, e3iH TyceciH»: 6ipeyre sxaMaH[IbIK >KacacaH, o3 6acbiHa Kesei

KAZDIGI KUYUYA KENDISI
DUSMEK, HAZIRLANAN
TEHLIKELI DURUMUN, KENDI
BASINA GELMESI

Necmi, i yerinde kiskandig: bir arkadasini
zor duruma disiirmek icin cesitli planlar
yapryordu. Her seferinde onun hatalarini
ortaya c¢itkarmaya calisti. Ancak, bir gin
kendi yanhsini gizlemeye calisirken,
yaptigl isin su yiziine ¢ikmasiyla kendisi
biytk bir sikintiya diigtii. Necmi, tam da
kazdig1 kuyuya kendisi digtiigiini fark etti
ve yaptiklarinin kendisine déndigini
anladi.

Sorular:

Bu deyim hangi tiir durumlar icin
kullanilabilir?

Necmi'in yasadigr durum bu deyimi nasil

agikliyor?
Siz de birinin bagina gelen kot bir
durumun kendi hatasindan

kaynaklandigmna taniklik ettiniz mi?

BIPEYTE OP KA3BA, O3IH,
TYCECIH, BIPEYTE
SKAMAHJIBIK KACACAH, 63
BACBIHA KEJIETL

Bipeyre op Kxasba, e3iH TyceciH, Oy
6ipeyre >KaMaHIBIK >KacacaHbl3, COHBIH
KaNTapbIMbl 63 6aChIHA KeJle/li IeTeH CO3.
E/mkaH 6ip ChIHBINTAChIH Ma3aKTall, OHbI
CBHIHBINTACTAPBIHBIH, ~ aJIBIHAA KEMCITil
Kypai. Bipak, 6ip KyHi e3i me mon conail
yiITKa Kangsl. «bipeyre op kasb6a, e3iH,
TycecCiH» nereH - ocbl. EjobKaH e3iHiH
icTereHJiepiHeH YSJIIbI.

Cypakrap:

Byn Tipkecti KaHpal kargainappa
KOJIaHyFa 60J1azpl?

Ci3 XamaHZIpIK >KacaraH afamra Kepi
ocepiH TurisreH 6ip OKura auThin Gepe
anacei3 6a?




KECI CAN DERDINDE, KASAP ET DERDINDE /
BIPEYTE MAJI KAMFbBI, BIPEYTE JKAH KAMFbI

“Keci can derdinde, kasap et derdinde” birisi i¢in yasam 6nemdeyken digeri icin rahat
yasama kaygilarindan 6teye ge¢memektir anlaminda soylenir. (OpTagars! karman Tapanrap
yuiin 6ip 6arbITTa emec, 6ipeyi ymiH emipsik MaHpI3bl 6ap 60sIca, an eKiHLIici YIIiH >Kanbl
eMip cypy KambIHaH apsl acraisl) [N.A. s.358]

«Bipeyre man Kaiifrbl, 6ipeyre >kaH KaiFbl»: 9PKIMHIH, XaFialibl opTypJI, 6ipeyre MaHbI3bl 6ap
Hopce, 6ipeyre MaHbI3zbl 60JIMaybl MyMKIH.

KECI CAN DERDINDE, KASAP
ET DERDINDE, iKI TARAF
ARASINDAKI DURUMUN
FARKLI ONEM DERECELERINI
VURGULAR

Keci can derdinde, kasap et derdinde, ki
taraf arasindaki durumun farkli 6nem
derecelerini vurgular. Bir taraf i¢in hayati
bir mesele s6z konusu iken, diger taraf
icin. bu  durum  sadece  konfor
kaygilarindan ibaret olabilir.

Sorular:

Bu deyim hangi
kullanilabilir?

Siz de farkh taraflarin durumlarinin
birbirine ne kadar wuzak oldugunu
gézlemlediginiz bir olay yagsadiniz mi?

durumlar  igin

BIPEYTE MAJI KAMFBI,
BIPEYTE >KAH KAMFBI,
BIPEYTE MAHBI3bI BAP
HOPCE, BIPEYTE MAHBI3/IbI
BOJIMAYbI MYMKIH.

Bipeyre man Kaiifbl, 6ipeyre skaH Kanrbl»
OpKiMHIH  >Karpmailel opTypii, 6ipeyre
MaHpI3bl 6ap Hopce, OGipeyre MaHBbI3[IbI
6onmaybl MyMKiH. EmKiMHIH eIKiMMeH
SKYMBICBI 5KOK,

Cypakrap:

Byn Tipkecti KaHpam  Karganiappa
KOJIIaHyFa 60s1abI?

Ci3 6ipeyzniH Mocesie Typasbl OMJIAHBII
KypreHid, an 6Gacka OipeyzniH  Oyn
SKalbIHAA KO €PMEK KpUIbII JKYpreH
Ke3iHe Kyo G0sIFaHbIHbI3 6ap Ma?




SAPKASINI HAVAYA ATMAK/BOPKIH ACITAHFA

ATY

“Sapkasini havaya atmak”:Bir olay veya biten bir is sonunda asir1 sevinmeyi anlatmak icin
sOylenir. (KaTTsl Kyanrangs! 6ingipeni) [N.A. s.278]
«BepkiH acnanra/Kekke JakTbIpabl» KarTs! Kyanapl. [1.K. 6.161]

SAPKASINI HAVAYA ATMAK,
BIR OLAY VEYA BITEN BIR IS
SONUNDA ASIRI SEVINMEK

Emre, wuzun siredir c¢alistigi projeyi
nihayet tamamladi.  Proje  sunumu
sirasinda  tim  juri dyeleri, onun
caligmalarini biiytk bir begeniyle karsiladi.
Sunum bitince, Emre sevingten fesini
havaya atti ve arkadaslariyla birlikte
kutlama yapti. O an, yillarca stren
cabasinin  karsihgini aldigini hissetti ve
mutlulugunu paylasti.

Sorular:

Emre’nin projeyi tamamlama stireci
hakkinda ne distiniiyorsunuz?
Fesini-gapkasini havaya atmak deyimini
baska hangi durumlarda kullanabilirsiniz?

BOPKIH ACIIAHFA JIAKTBIPY,
BITKEH ICKE KATTBI KYAHY

Alinoc, y3ak yakpIT OOIBlI KyMbIC icTerl
SKATKAH ~ >KOGACBIH  aKbIpbl  asKTA[BbL
Bapsblk, KOMMCCHS ~ MyLIeJ€pi  OHBIH
eHberiH  >korapel  Garanampl.  AMfoc
KyaHbIIITaH OOpKiH acnaHra JaKTbIPAb
SKOHE JloCTapbIMeH 6ipre KeH [acTapXaH
SKaWbIITI aTar eTTi.

Cypakrap:

ANDIOCTBIH KO0aHBI asgKTay Ke3eHi Typasibl
HE OMJIANChI3?

“BepkiH acmanfa JakTeIpy”  TipKeciH
KaHJa#l 6acka Karjaisapia KoJifaHa
ajyacpi3?




KOPBITBIHIbI

“Opicremernik oky Kita6nl. Typikuie-kasakiia TyciHAipmesi TypakTel ce3 Tipkectepi. (KU
WJUTIOCTpALMsIChIMEH” — TYpIiK XKoHe Kasak, TiljaepiHiH (pa3eosoTHSUIIbIK, CO3MAIK KODPLIH
CaJIbICTBIpDYFa apHa/faH epeKule diC KOJLAHBLIBI JaibIHIANFaH OKy Kypaibl. Kirtan
¢paszeonorusmaepni Tipek cesneppiH keke MarblHAChlHA €MeC, TipKeCTiH TyTac M9HiH
KOHTEKCTE OKBIIl YHUPEHYJIH CYypeTTi, TyCiHHipMesi dAiciH yceiHangpl. Byn Tacin, acipece,
¢paszeosnorusmiepiiy, KONKabaTThl MarblHAJIBIK, €peKIIesikTepi MeH e3iHJiK GeiHesnisirin
€CKepe OTBIPHII YAPEHYTe OarbITTaJIFaH.

Xob6a 6apeicbiHga DALLeE 3 >kacaHIbl MHTEJUIEKTI apKpljbl KacajraH KepHeKi cypeTTep
(¢pazeonoru3maepiy, MarblHAChIH BU3Yasfbl TYPFBIJAH SKETKi3ill, OKbIPMAHHBIH, HAaKTbI
YFYbIHA JKOHE OHAW 9pi XblIgaM TyCiHyiHe bIKnan erefi. Ce3fikTe TYpiK TisliHAeEri Tipek
ce3znepi ykcac Hemece Oipiell >kKoHe MarblHalapbl OpTakK, ykcac (paseosorusmiepri,
Kazaka 6asamacel 6epimnmii.

Exi Tinperi TypakThl co3 TipKeCTepiHiH KOHTEKCTE KOJIIaHbIIIFaH, CYPETTi, TYCiHAipMe ce3airi
Tin yipenyuinepre ¢paseosorusiyblK, TipKecTep/li Te3 MEHIrepyre, ojapjpl Coiyey >KoHe
’Kasy JarabliapblHaa 6esiceH i KoMIaHyFa MyMKIHIK 6epeni.

OpicTeMesnik OKy-Kypasbl — €Ki Tifji ylpeHyuinep yuIiH ce3 GailyIblfblH KEHEUTyre >KoHe
TiNOiK KaTbIHAC AaFbIIapbIH TEPEHETYre 6aFbITTaNFaH TUIMII 91icTeMetiK OKy KypaJlbl.
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TURKCE KAZAKCA DiZiN/
TYPIKIIE KA3AKIIA DJIINIBU BONUBIHIIIA KOPCETKIIII

A

DIMINI DENK ATMAK /ASIFBIH AHIAIT BACY

AGZINI SULANDIRMAK /AY3bIHAH CYbI AKTbI

AGZI AGZINA KAVUSMAMAK /AY3bI-AY3bIHA JKYKITAY

AGZI KULAKLARINA VARMAK /EKI E3Y1 EKI KYJIAFBIHIA

AGZINA KAYGAN KAPAMAK /AV3bIHA KAKITAK BOJIZIbI

AKLI BASINDA /AKBIJI TOKTATKAH

AKLI CIKMAK / ECI LLIBIFY

ALIN TERIYLE KAZANMAK / MAHJAM TEPIMEH TAIITHI

ALIN YAZISI / MAHIAVFA JKA3]IbI

ARMUT PiS, AGZIMA DUS / AJIMA TIIC, AY3bIMA TYC

ATES ALMAYA MI GELDIN / OT AJIA KEJITEH KICIJIE
AVUCUNDA TUTMAK / AJIAKAHBIHJIA YCTAY

AVUC ICi KADAR / AJIAKAHHBIH ASICBIHJIA

AYAGINI YORGANINA GORE UZATMAK / KOPITEHE KAPAM KOCIJI
AYAGININ BASTIGI YERDE OT BITMEMEK / )KYPTEH JKEPIHE IIOIT IIBIKITAMIbI
AYNI GEMIDE BULUNMAK / KEMEJIETTHIH, KAHBI BIP

B

BASINI ALAMAMAK / BAC AJIMAJIbI

BASI AGIRMAK / BAC AYBIPTThI

BASI GOGE ERMEK / TOBECI KOKKE JKETTI

BASINA DEVLET / CENNET / TALIH KUSU KONMAK / BAK K¥Cbl KOH/IbI

BASINI BAGLAMAK / BAC BAMJIAH/IbI

BASINI / BAS KALDIRAMAMAK / BAC KOTEPE AJIMAJIbI

BIYIGINI BALTA KESMEMEK / M¥PTBIH BAJITA KECIIEH/II

BINDIGI DALI KESMEK / CV IIIIKEH K¥JIbIKKA TYKIPME

BIR AYAGI KIYIDA, BIR AYAGI KUYUDA /BIP ASIFbI KOP/IE, BIP ASIFbI )KEPJIE

BIR DERI BIR KEMIK KALMAK / KY CYWEK

BIR KULAGINDAN GIRIP BIR / OBUR / OTEKI KULAGINDAN CIKMAK / BIP KY¥JIAFbIHAH
KIPIII, EKIHIII KYJIAFBIHAH ILIBIFY

BIR TASLA / OKLA iKI KUS VURMAK / BIP OKIIEH EKI KOSIH ATThI

BIR YAKADAN BAS CIKARMAK / BIP JKAFATIAH BAC, BIP JKEHHEH KOJT [IIbIFAP/IbI
BURNU HAVADA /YUKARIDA OLMAK/ M¥PHbIH KOKKE KOTEP/I

BURNUNU SOKMAK / KOPIHT'EH YKEPTE M¥PHBIH CYFY

BURUN KIVIRMAK / MYPHBIH IIYHIP/II




c

CAN DAMARINA BASMAK / TAMBIPBIH BACTBI

CANI BURNUNDAN GELMEK / 3KAHBI MUHEHIH, YIIBIHJIA
CIN CARPMISA DONMEK / 3KbIH COKTbI / KAKTBI / YPJIb
CININE GITMEK / KbIHBIHA TH]II

¢
CUKURUNU KAZMAK / OP KA3]bI

D

DAGLARI / DAG DEVIRMEK / TAY KOIIAPY

DEDIGIM DEDIK, CALDIGIM DUDUK / AUTKAHBIM AMTKAH

DEDIGIM DEDIK, CALDIPIM DUDUK / AUTKAHBIM ANTKAH

DELIYE HER GUN BAYRAM / AKbIMAKKA KYH/IE TOM

DISI KALAYLI, ICi ALAYLI / CBIPTBI BYTIH, Il TYTIH

DILI UZAMAK / TIJITH XXYTY

DIS BILEMEK / TICIH KAMPAJIbI

DILINI YUTMAK / TIIIH KYTY

DIS BILEMEK / TICIH KAMPAJIbI

DiZ COKMEK / TI3E BYTY

DIZGINLERI GEVSETMEK / TI3I'1H BEP/II

DIZLERINE KAPANMAK / TI3ECIHE KbIFbLTY

DOGMAMIS OGLANA DON BIGMEK / KAIITIAFAH CBHIMbBIP/IbIH YbI3bIHA TAJIACY
DOKUZ AYIN CARSAMBASI BiR ARAYA GELMEK / TOFbI3 KATbIHHBIH TOJIFAFbI KATAP
KEJIZI

DONUNA ETMEK / BYTBbIHA CHUIO

DOVULMUS ETE / ITE DONMEK / UT TAJTAFAHJIAM

DUDAK BUKMEK, SOMURTMAK / EPHIH IIYHIP/I




E
EKTIGINI BICMEK / HE EKCEH, COHbI OPACBIH

EL AGZINA BAKMAK / UYMAK / JKYPTTbIH CO3IHE EPY

EL AYAK / ETEK OPMEK / TABAHBIH JKAJIAY

ELLE TUTULUR, GOZLE GORULUR/ K©3BEH KOPII, KOJIMEH YCTAY

EL USTUNDE GEZMEK / TOBECIHE K&TEPY

EL AVUCA SIGMAMAK / GELMEMEK / SIGMAZ/ KOJIJIbI ASIKKA TYPMAY
ELINDEN GELMEK / KOJIbIHAH KEJTY

ELINDEN TUTMAK / KOJIFABBIC THTI3/I]

ELINE AYAGINA KAPANMAK / ASIFBIHA JKbIFbLJIJIbI

AYAGINA JYGYLDY / ELINE AYAGINA KAPANMAK

ELINE SU DOKMEMEK / KOJIbIHA CY KYIOFA YXAPAMAII]IbI

KOJIBIHA CY KYIOFA YXAPAMAW/IBI / ELINE SU DOKMEMEK

ELINI SICAK SUDAN SOGUK SUYA SOKMAMAK / KOJIbIH JKbIJIbI CYFA MAJIJIbI
KOJIBIH XbIJIbl CYFA MAJIZIBI / ELINI SICAK SUDAN SOGUK SUYA SOKMAMAK
ESEGE BINDIRMEK / ECEKKE TEPIC MIHI13Y

ECEKKE TEPIC MIHTI3Y / ESEGE BINDIRMEK

ET TIRNAK OLMAK / ETEHE XXAKBIH BOJIY

ETI SENIN, KEMIGI BENIM / ETI CEHIH, CYMETT MEHIH

F
FARE SICAN DELIGINE SIGMAMIS, BiR DE KUYRUGUNA KABAK BAGLAMIS
FELEGIN / KADERIN SILLESINi YEMEK /TAFIbIPIbIH YbIH IIITY




G

GOBEGI BAGLI/KIH/IIIT BIP

GOKTE ARARKEN YERDE BULMAK /KOKTEH CY¥PAFAHbI )KEPJIEH TABbLJIIbI
GOKTEN DUSMEK /ACTIAHHAH TYCTI

GOZU ACIP KAPAYINCA KADAR / KO3/ AIIIBITI, JKYMFAHIIIA

GOZ DIKMEK / KO3 TITY

GOZ KAMASTIRMAK / KO3/IIH KAYbIH AJI[IbI

GOZ YUMMAK / KO3 JK¥M]IbI

GOZLERINI KAN BURUMEK / KO3JEPI KAH TAJIAJIbI

GOZLERINI OYMAK / K&3IH OI0

GOZU ACILMAK / KO3EPI AllIbLIIbI

GOZU DONMEK / KO3I KAPAN]T

GOZUNDE OLMAMAK / KO3IHE IJIME]I

GOZUNE DIKEN OLMAK / KO3TE KYHIK BOJIY

GOZ YASINA BAKMAMAK / KO3IHIH JKACBIHA KAPAMAY

GULER MiSiN, AGLAR MISIN / JKbIJIAPBIH JIA, KYJIEPIH JIE BIJIMEJ]
GUNES DOGMAK / KYH TY/Ibl

HELAL SUT EMMEK /AJIAJT CYT EMI'EH

I

IRMAKTAN GEGERKEN AT DEGISTIRILMEZ /©TKEJI YCTIHJIE KOJIIK AYBbICTBIPMAMIbI
iC ICINE SIGMAMAK /IIIIIHE ChIVIMAJIbI

iC ICINI YEMEK /I1ITI JKETTJEN XKEIT

iCLI DISLI CAN CIGER SARMA / IIIII-BAYBIPBIHA KIPY

iGNE ATSAN YERE DUSMEZ /VHE IIIAHIIIAP YKEP )KOK

iGNE DELIGINDEN GEGCMEK /MHEHIH KO©3IHEH ©TKEHIEN
iGNE ILE KUYU KAZMAK /MHEMEH KY¥/IbIK KA3FAHTIAN

iKi ATES ARASINDA KALMAK /EKI OTThIH APACBIH/IA KAJTY
iKi AYAGI BiR PABUCA GIRMEK /EKI ASIFbIH BIP ETIKKE THIFY
iTi/KOPEGI BAGLASAN DURMAMAK /UT BAMJIACA TYPFBIChHI3

$
SAPKASINI HAVAYA ATMAK /BOPKIH ACITAHFA ATY




